COBETbBI POJIUTEJISIM
1O COCTABJIEHMIO BESOITACHOI'O MAPHIPYTA
«1OM-HIKOJIA-1OM»

Kaxgblh  CcaMOCTOATENbHbIA  Llar nepBOKMacCHMKa 3a MNoporom  goma
npoaymMbiBaeTcs, npopabaTbiBaeTcsl, NPOXoaUTCS BMECTe C BaMu, pogutensamu. U He
OAVH pa3.BoT npumepHasn cxema aTon paboThbl.

Mpexae Bcero poantenn n pebEHOK-NEPBOKIACCHUK Ha CXeMe MUKpopanoHa (M
B 9TOM noMoxeT [lacnopT OpOXHON 6e30MacHOCTM) HaxXo4AaT CBO LUKOSY M CBOW OOM.
BHuUMaTenbHO M3y4aroT ynuubl 1 JOpPOru, KOTopble BeayT OT AoMa A0 WKOoNbl. CMoTpAT,
Kakme nelwexodHble nepexodbl BCTpeyalTcs Ha nytn. EcTb nn nepekpécTtkn co
ceeToopamu, «3ebpbl», KOTOPbIE, Kak noriocaTble MOCTUKW, Nernv OT OAHOW CTOPOHbI
ynuubl 4O OPYron.

Onpegenunn cambin  KOPOTKMA NyTb. Cambin  ANWHHBIA  NyTb. W cambin
BGesonacHbin NyTb. N gaxe ecnu cambli ©6e30MacHbI NyTb — HE CaMbli KOPOTKUMN,
BblGupaem ero.

3anomuunu: CAMbIA NTYYLWIA NYTb — HE CAMbIA KOPOTKWUIA, A CAMbIN
BE3O0OMNACHbIN!

BHumanne! [axe Ha 9TomM camom ©6e3onacHOM nMyTM BblAENAEM Y4acTKu
NOBbILLEHHOW OMACHOCTW.

A BOT Tenepb 6epémM pebEHKa 3a pyKy U MOAEM C HUM Mo Hawemy 6e3onacHomy
nytu. MNepBbIn War — U3 asepen nogbesna. logvesn BbIXOOUT BO BHYTPEHHUIA ABOP?
BHumanue! Cenvac B Kaxxgom ABope BO3re NoAbe3a0B NpMnapkoBanncb aBToOMOOMIN.
Nx Bnagenbubl TOXe NO yTpam crewaTt Ha paboty. MawwuHbl ogHa 3a Apyrou
pa3BoOpaYnBaloTCA, SalOT 3aHUIA X0, 06be3xalT coceHne TPaHCNOPTHbIE CpeacTsa.
Boauntenam 4auwle Bcero He OO MarieHbKOro newexoia, BHe3anHO BblleAwero u3s
noabe3na. OHu ero He BUAAT. Y BOT 3aecb — cton!

NMPUYYUTE PEBEHKA NPU BbIXOOE U3 NOABE3OA OCTAHOBUTBLCA U
OCMOTPETbCH. 3TO ErO NEPBbLIA «CTOM» HA YNULIE.

B3pocnble GepyT pebéHka Kpenko 3a pyKy, 3a 3anscTbe, a He 3a NaJoLukKy.
JTapowka nerko BbICKOSIb3HET U3 PyKn B3pocnoro. PeBEHOK WwaraeT cnpaea, Kak MOXHO
6nmxe k cteHe goma. [lanee Bbl BbIXOAUTE HA TPOTyap BHELUHEN CTOPOHbI AomMa. Ha
ynuue cHoBa WAETe MO MpaBOM CTOpPOHE TpoTyapa. Y Hac — npaBOCTOPOHHEEe
ABVXEeHWe 1 Ong BoguTtenen, u Ansa newexogos. [Jownu 4o newexoaHoro nepexoga —
«3ebpbl». 3gecb cBeTodopa HeT. Cton! OctaHoBunucb. OcmoTpenuck. Hu cnpaea, Hu
cnesa MawnH HeT? CNOKOMHbIM LLIaroM nepexognum no «3ebpe» Ha NPOTMBOMOSOXKHYHO
CTOPOHY ynuubl.

Ha newexogHom cBeTodope — KpacHbii cseT. Cton! [oporn panblie Her.
Momuran, 3axeér 3enédbin. «Paspewato Bam natn. Bcem — cyactnusoro nytu!» Ho mbl
BCE-Taku He Toponumca. XKaém, Koraa Bce aBToMOOMNN 3akoHYaT ABMXKEHME N BCTAHYT
Kak BKonaHHble. OHM CcTOAT? BOT Tenepb Mbl CMOKOMHO MEPEXOANM MPOE3XKYH YacTb
[OPOrW.

Hownun go octaHoBkM aBTobycoB. Cenu Ha Haw mapwpyT. [Joexanu. Beiwnwn. Joexanw.
Bbiwnu. N Hago cHoBa nepeunTun Npoesxyro YacTb 4OPOru.

Mpexaoe Bcero — XAOEM, Korga oTbedeT aBTobyc. Hukakue apyrme pekomeHgaumm
(Tvna «obxoamn aBTOBYC...») HE AOMYyCKaOTCS.

CTOALWMA Y OCTAHOBKW OBLIECTBEHHbLIA TPAHCMNOPT HE OBXOOUM
HUKOrgA!



Mogownun Kk «3ebpe». OctaHoBunNucb. OcmoTpenucb. Ha gopore mMawwmH HeT?
Mnn Bce octaHOBMNUCL U nponyckatoT Bac? lNepexoanm Ha Apyrywd CTOPOHY yruvubl.
Mpn aTomM — Habnogaem 3a 4OPOron U MallMHaMMm.
Tenepb — BCE B 0b6paTHOM nopsake.

N Tak — MHoro pas.

3agadva B3pocCnbiX — OOBECTM A0 aBTOMaTM3Ma nosegeHue pebéHka no gopore
«aoM — wkona — aomy». O6bACHUTL eMy, B YEM 3aKMOYaKTCA OMNACHOCTU Ha 3TOM
nyTn, noyemy Hago BecTu cebs Tak, a He uHaye. TaKk e Hago nocTynutb C
MapLupyTamMun BHELLKOSNbHbIX MHTepecoB pebéHka: [lBopel, TBOpYeCcTBa, CTagMoH, AoMa
6abyLukm Cc geayLKon u T.n.

Mbl patyem 3a TO, 4TOObI y4alMNCs MIafLWnX KnaccoB HUKOrA4a He Haxoguncs
Ha gopore oavH. He moxeTe oTBecTM pebGEHKka B LUKOYy CaMn — CKOOMepupymTech C
coceasamu, YbM OETU TakkKe XOOAT B 3Ty LUKOAMY, MO MPUHLMNY: CErogHsa Bbl BbIpyuuTe
MeHs 1 0TBeAETe B LWKOMY Moero pebéHka, a 3aBTpa 1 0TBey B LUKOMY BaLlero.
N ewwé ogHa 3agadva poauTernen.

Co3s0aHue cemeliHbix y4ebHbIx nocobut emecme ¢ dembMu

KapTy okpecTHOCTeln foMa 1 LLKOSbl, KOTOpas CTaHET OCHOBOW 4151 3TOM CXEMbI, MOXXHO
Nnony4nTb, HaNpuUmep, ¢ NOMOLLbIO KapT U3 MIHTepHeTa. B none noucka BBeanTe agpec,
a 3aTeM C NOMOLLIbIO NON3YHKOB +/— yCTaHOBUTE XefaeMbl Maclutab n coxpaHute
KapTy Ha koMnbtoTep. Mocne atoro B NtoboM rpadnMyeckom pegakTtope HaHecuTe Ha
OCHOBY Ha3BaHWA 06bEKTOB (LUKOMa, CTaguoH, KMHOTeaTp, CynepMapKeT, CKBep,
aeTckas nnowaaka, kade 1 T.n.), cBeTodopbl, JOPOXKHbIE 3HAKKU, Nepexoabl, Mecta
OCTaHOBOK 06LLIECTBEHHOIO TPaHCNopTa C yka3daHMeM MapLUpyToB 1 Ap. — BCE, YTO
MOMOXET LLUKONbHUKY OPUEHTUPOBATLCSA B AOPOXHOM o6cTaHOBKe. ByaeTt Hennoxo, ecnu
Bbl 0TOBpa3uTe Hambonee BesonacHble NOAXOAb! K LWKOMe U ApyrnM obbekTam,
n3obpaxeéHHbiM Ha cxeme. MecTa, TpebytoLme NOBbILLEHHOIO BHUMaHNA pebEHkKa,
cnepyet 0603HauYnTbL 0c060.

Ha 4yto 06paTnTL BHUMaHWe NpmM o6 bACHEHUN MapLipyTa (B KayecTBe nNpumepa
CM. CXemy)

1. lkona n npuneratowas Tepputopmna. OCobeHHOCTUN ynuL, BCe MecTa C
orpaHnyeHHbIM 0630pPOM, OCHOBHbIE NOMEXU 0630pYy, OCHOBHbIE MapLUPYThbl Nepexona
ynuy AeTbMU, MOYLWIUMUN B LLUKOMY U U3 HEE.

2. MNMepexon. OcobeHHOCTM Noaxoda K newexogHblM nepexogam. lNpasuna nepexoaa
A0pOru, ecnu HeT newexogHoro nepexoga. CurHansl ceetodopa v T.4.

3. MecTHbIN Npoes (kmnaga 3oHa). byab BHUMaTeneH. 30ecb HET pasgeneHns Ha
TPOTyap 1 NPoe3xyto YyacTb. lNewwexoabl 1 aBTOMOOUNIM AeNAT OAHO AOPOXHOE
NPOCTPaHCTBO.

4. «[lycTbiHHaA» ynuua. [laxke ecnv He BUAHO MaLLVH, MPUOCTAaHOBUCHL, OCMOTPUCH U
nepexoan Larom.

5. ¥Ynuua ¢ nHTeHcMBHbIM ABWXKeHneM. Takyto ynuuy 6e3onacHee nepexoanTb TOMbKO
no obopyaoBaHHbIM NELEeXoAHbIM nepexonam.

6. dom n npuneratowasn tepputopma. OcobeHHOCTM ABMKEHMS AeTEN BO ABOpPaX.
OcobeHHOCTU ynuL, BHYTPUKBapTasbHbIX NPOE340B, CTOSLLME MALUUHbI, MecTa
orpaHu4eHHoro o63opa (aomamu, AepeBbaMn), OCTAHOBKN aBTOBYyCa, UrpoBble
nnowaaku psaaom ¢ JOporon.

7. OctaHoBka aBTObyca. BHumanume! Ctoqawmin aBTobyc MoxeT orpaHnymBaTb 0630p!



8. MNMpoesa B ABopoByto Tepputopmto. OCTaHOBUCH AN HABNIAEHMS, KaK Npu nepexoae
npoeaxewn yactn: ybeancs, Y4To 13 ABOpa He Bble3xkaeT MaluMHa.

9. Perynupyembii nepekpéctok. Beceraga goxauck 3enéHoro curHana ceetodopal
Mepepn Tem Kak nepexoguTb Aopory, yoeancb, YTo Ha TBOEM MyTW HET MALLVH, B TOM
yucne NOBOpavYMBaOLLMX NOL 3eMNEHYI0 CTPeriKy cBeTodopa.

OBPA3LIbl XAPAKTEPUCTUK OCOBEHHOCTEW rOPOACKUX YN

— Y3Kkas ynuua ¢ MHTEHCUMBHbBIM ABWKEeHUEM (Ha y3KMX ynuuax newwexon meHee
OCTOPOXEH, Yalle HEBHUMATENEH, Tak Kak Ang nepexoa ynuupbl TpebyoTcs cHUTaHHbIE
CEKYHObI).

— Y3kas ynuua ¢ HEMHTEHCUBHBIM OBMXEHUEM (Ha TakuX ynuuax 3ayacTylo newexos
BbIXOAUT Ha MPOE3XYI0 YacTb, JaXe HE OCMOTPEB €€).

— LWnpokas ynuua ¢ MHTEHCUBHBIM OBUXEHUEM (Mepexo Takux yruL onaceH Tem, 4To
3a Bpems nepexoga obcTaHOBKa Ha AOpore MOXeT BHE3anHO N3MEHUTLCS, a neLexon,
He MOXeT TaK ObICTPO MOKNHYTb APOry, KakK Ha Y3KuX ynuuax).

— bonbLoe uncno crodawmx asTomobunen (nomexm o63opy).

— OB630py Npoesxen YacTu yruvubl MeLarT KyCTbl, JepeBbs.

— [loma, pacnonoxeHHble 6n13KO K Npoe3Xen YacTu ynuubl, orpaHnynsatoT o63op ans
newexonos, AeTen.

— MawwwnHbl MOTyT NOSBUTBLCHA HEOXMOAHHO M3-3a NOBOPOTA.

— [1BM>XeHMe MaLUMH C BbICOKOW CKOPOCTbIO.

— Bble3g TpaHcnopTa 13 BOpoT nNpeanpuaTtus (Bbesa).

— Bo3moXHO ABWXKeHWe TpaHcnopTa 3agHUM XO40M.

— O630p orpaHnyeH NaBuIbOHOM OCTAaHOBKM OBLLLECTBEHHOIO TpaHcnopTa.

— [1Be ocTaHOBKMW; O4Ha Hedaneko oT Apyroun («nepecagoyHbli MYHKT»).

— [BmxeHne y4ebHbIX Unn NUYHbIX MaLLMH (HeyMernble BOAUTENMN).

— YKIOH, NOBOPOT (BO3MOXHOCTb Bble3[a MaLUMH Ha BCTPEYHYIO NOsocy, Ha 0604MHY,
Ha TPOTyap NpW CKONb3KOW NPOE3XKEN HYacTn).

— [1BmxeHne KpynHorabapuTHbIX MaLLvH (aBTOOYChI, rPy30BUKKN). BeposaTHbl cnyyaw,
Korada 3a O4AHOW MalLMHOWM CKpbITa Apyras — OBWXKYLLASACS B Ty XKe CTOPOHY MU
HaBCTpeuy.

PEKOMEHOYEM

1. BmecTe ¢ pebéHKOM NporTH N0 pekoMeHayeMoMy MapLupyTy, obcyamB mecTa,
TpebytoLwme NoBbILEHHOrO BHUMMaHus. Ob6sa3aTtenbHo 0603HaUYNTb, MO KaKOMY
MapLUpyTy MATK HENb3S.

2. loma BMecTe ¢ pebEHKOM COCTaBUTb CXEMY PEKOMEHOYEMOro MapLupyTa U
ornncaHue K Hew.

3. NponTtn mapwpyT BMecTe ¢ pebEHKOM MOBTOPHO, MOMNPOCUB €ro 00 bACHNTL
B3pOCMOMY, KaK NpaBuibHO NOCTyNaTb B TOM UM MHOM Criy4ae.

4, PerJ'IFIpHO TpeHnpoBaTb BHUMaHNE p66éHKa, npespaLllaa ero 3HaHnA B HaBblKA
noBegeHuA.



[lamsimka Ons pooumerieu rno oby4yeHuro oemelu
[lpasuriam OOPOXHO20 OBUXXEHUS

1. BHMMaTenbHO n3yunte namaTtky Ans wkonbHuKka. OHa NOMOXeT Bam
Hay4nTb pebEHKa npaBuibHO BeCTN cebsa Ha gopore.

2. Bcerga camu cobniogante TpedoBaHus NpaBun JOPOXHOIO ABUMXKEHUS.
PebéHok byaeT noctynaTb TONbLKO TakK, Kak NoCTynaeTe Bbl.

3. Heobxoammo yunTb OeTen He Tonbko cobntogaTth NpaBuna aBmxeHus,
HO M C CaMOro paHHero Bo3pacTa y4uTb UX HabngaTb n
opueHTMpoBaTbCA. Hy>XHO yunTbIBaTh, YTO OCHOBHOW CMNOCO6
dopmmrpoBaHus HaBbIKOB NoOBeAeHNA — HabnogeHne, nogpaxaHue
B3pOCIbIM, Npexae Bcero poautensam. MHorne pogutenu, He NOHMMas
9TOro, NIMYHLIM NPUMEPOM 00y4aloT AEeTEN HENPABUNIbHOMY NOBEOEHMIO.

4. Haxogsicb ¢ pebEHKOM Ha NPOE3XEN YaCTu, HE cneLwnTe, NnepexoanTe
O0pOory pasmMepeHHbIM WwaroM. MIHaye Bbl HayduTe cnewunTb Tam, rae Hago
HabnaaTh U obecnedynTb 6€30nacHOCTb.

5. He nocbinante pebéHka nepexoantb unu nepeberatb Jopory Bnepeam
Bac — 3TUM Bbl 0byyaeTe ero natn Yepes Aopory, He rMsaas No CTOPoHaM.
ManeHbkoro pebéHka Hago Kpenko AepxaTtb 3a pyKy, ObiTb rOTOBbIM
yaepxaTb Mpu NonbITKE BbIPBATLCH — 3TO TUMMYHAA NPUYMHA HECHYACTHbIX
crny4vaes.

6. Yunte pebeHka cMoTpeTb. Y pebéHka aormkeH ObITb BoipaboTaH
TBEPALIV HABbIK: Npexae YeM caenaTtb NepBbIn Wwar ¢ TpoTyapa, OH
noBopayMBaEeT rofioBy M ocMaTpmBaeT 4OPOry BO BCEX HaNpaBfiEHUAX. JTO
OO0IMKHO 6bITb 4OBEAEHO A0 aBTOMaTU3Ma.

7. Yunte pebéHka 3amedaTb MalunHy. IHoraa pebéHok He 3amevaeT
MaLUUHY UNK MOTOLUMKN n3ganeka. Hayunte ero BcmaTpuBaTbCs BAamb.

8. Yunte pebéEHka oLeHMBaTb CKOPOCTb U HanpasneHue dyayLiero
OBWXKEeHUs MalunHbl. Hayunte pebéHka onpenensitb, kakas eqeT npsiMo, a
Kakasi roTOBUTCS K MOBOPOTY.

9. TBépao ycBonTe caMmu N HayuuTe pebeéHka, YTo BXoauTb B nobon Bua
TpaHCMNopTa M BbIXOAUTb U3 HEFO MOXHO TOSbKO TOrA4a, Koraa OH CTOUT.
Ob6bacHUTEe pebeéHKy, NnoYeMy Herb3s nNpbiraTb Ha XoA4y.



