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Будем бдительны

Уважаемые Cеверчане!

Вновь по России совершаются террористические акты. Вскрыты факты подготовки терактов в ряде городов России. В связи с обострением обстановки и возникающими угрозами безопасности населения администрация ЗАТО Северск совместно с правоохранительными и другими силовыми ведомствами, дислоцированными на территории закрытого административно-территориального образования, осуществляет комплекс предупредительно - профилактических мер, направленных на недопущение экстремистских действий, диверсионных и террористических актов                       на территории ЗАТО Северск. Проводятся проверки не использующихся                и сдаваемых в поднаём помещений, транспортных средств, усилен контроль за миграцией, предпринимаются дополнительные меры безопасности                    на объектах жизнеобеспеченья. Организуются и осуществляются другие необходимые меры.
Важным элементом общественной безопасности является бдительность граждан  и их содействие правоохранительным органам.

 Уважаемые Северчане! Немедленно сообщайте сотрудникам правоохранительных органов о всех подозрительных работах, вызывающих подозрения лицах, оставленных без присмотра предметах, брошенных автомашинах. Будьте внимательны. Совершенно недопустимым является так называемый «телефонный терроризм», когда в спецслужбы поступают заведомо ложные сообщения о взрывчатых веществах. Общественное мнение должно быть нетерпимым к подобным «шалостям».
Помогайте выявлять лиц, сообщающих преднамеренно ложную информацию о взрывоопасных предметах.

Ваше содействие позволит правоохранительным органам более эффективно выполнять свои функции по защите спокойного труда и быта Северчан.

                                                  Антитеррористическая комиссия ЗАТО Северск 
Терроризм. Общие рекомендации
Цель данных рекомендаций - помочь гражданам правильно ориентироваться  действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях,               а также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно представлять свое поведение                 и действия в экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к самозащите. 

Общие рекомендации: 
- обращайте внимание на подозрительных людей (в несвойственной для данной местности одежде, одетых не по погоде, проявляющих излишнюю нервозность и т.д.) предметы (забытые и оставленные в транспорте, магазине, кинотеатре,             в ином общественном месте сумки, пакеты, свертки, из которых, возможно, торчат провода, обрывки изоленты, раздается тиканье часов и т.д.), на иные подозрительные вещи (припаркованные к местам с массовым пребыванием людей автомобили без государственных регистрационных номеров, с номерами южных регионов и т.д.). Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов;
- будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов; 

· - остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они находятся в непривычном месте (например, с баулом  в кинотеатре или на празднике). Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя осторожность не повредит; 

· - старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или  в багаже; 

· - если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите                    за мимикой его лица. Специалисты сообщают, что шахид, готовящийся                 к теракту обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву; 

· - ни в коем случае не поднимайте забытые вещи: сумки, мобильные, кошельки; 

· - ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков,               не берите вещей с просьбой передать другому человеку; 

· - старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.

- никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки с целью передачи их             в другом регионе другим лицам, не оставляйте свой багаж без присмотра; 

- у семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах,                    у всех членов семьи должны быть номера телефонов экстренных служб, адреса электронной почты; 

- необходимо назначить место встречи в вашем городе, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

- в случае необходимой эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы; 

- всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения; 

- в домах многоэтажной жилой застройки необходимо укрепить и закрыть               на запирающее устройство входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов; 

- в экстренных случаях организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков; 

- если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом; 

- старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством.
В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами.     Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?

 Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
· Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите            о находке водителю, кондуктору, проводнику и т.д.
· Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. 

· Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.  

Во всех перечисленных случаях необходимо выполнить следующее: 
· не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

· зафиксируйте время обнаружения предмета; 

· постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки; 

· обязательно дождитесь прибытия сотрудников правоохранительных органов (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем);  

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность. 
       Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам           и разрушениям.  

Поведение в толпе.
· Избегайте больших скоплений людей. 

· Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть                                на происходящие события. 

· Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё. 

· Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.

· Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками. 

· Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 

· Не держите руки в карманах. 

· Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу,  не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

· Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне                  и шарфа. 

· Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 

· Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами. 

· Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями,    а ладонями прикройте затылок. 

· Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки             в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. 

· Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода. 

· При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие                               и способность трезво оценивать ситуацию. 

· Не присоединяйтесь к толпе "ради интереса". 

· Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.  

Действия при угрозе совершения террористического акта.
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь            на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета. 

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели.              В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). 

Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. 

Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за преступника. 

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками. 

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом                                         в правоохранительные органы.   
Если стреляют

На улицах наших городов к сожалению участились инциденты с применением огнестрельного оружия. Стрельба не обязательно может быть связана с терроризмом: это могут быть криминальные, бытовые или хулиганские действия.
Заслышав выстрелы на улице, мы спешим к окну посмотреть, что там делается, забывая о том, что можем сами оказаться жертвой шальной пули или снайпера. Поэтому, если вы услышали стрельбу:
· Не стойте у окна, не подпускайте к нему учащихся, даже если оно закрыто шторами.
· Не поднимайтесь выше уровня подоконника, даже если вы выносите ребенка.
· Не разрешайте учащимся входить в комнату, со стороны которой слышны выстрелы.
· Если вам попались незнакомые люди, а потом вы наткнулись на раненого, окажите помощь пострадавшему, позвоните в милицию и "скорую помощь".
· Если ученик был один дома, когда услышал выстрелы на улице или в подъезде, он должен вызвать милицию и не подходить ни к окну, ни к дверям. Даже если будут звонить и говорить, что это милиция, он должен крикнуть, что открыть дверь не может.
· Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол дома, клумба, остановка), если такого поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.
· У школьников на одежде всегда должна быть пришита метка с его именем, фамилией, и телефоном для связи, а также медикаментозными противопоказаниями, если таковые имеются.
Стрельба в помещении

Падайте на пол, прикройте голову руками.

Постараетесь спрятаться за крепкими предметами. Например, опрокиньте стол, шкаф или другую мебель и укройтесь за ними.
Взрыв на улице
Услышав разрыв, нужно упасть на землю, прикрыв голову руками.

Если рядом есть пострадавшие, окажите первую помощь (остановить кровотечение можно, перетянув ремнем, или чем-то другим, похожим на жгут выше места ранения). Не старайтесь поднимать с земли раненого, если видно, что у него повреждены части тела.

Если есть мобильный телефон - вызовите спасателей и позвоните своим близким, чтобы они не волновались.
Взрыв в помещении

Старайтесь укрыться в том месте, где стены помещения могут быть более надежны.

Не прячьтесь вблизи окон или других стеклянных предметов - осколками вас может ранить.

Если вам угрожают

Может сложиться ситуация, когда вам поступает со​общение, содержащее информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей                              в заложники, вымогательстве и шантаже. Как правило, фактор внезапности, возникающее паническое, а по​рой и шоковое состояние, да и сама полученная информация приводят к тому, что человек оказывается не в состоянии правильно отреагировать на сообщение, оценить реальность угрозы и получить максимум сведений из него. 

Угроза по телефону

Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, напри​мер, требования выплатить значительную сумму денег. Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные звонки, или у вас есть основания считать, что они могут поступить, в обязательном порядке установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее устройство. При наличии АОНа сразу запишите определившийся номер теле​фона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. 

При наличии звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (минидиск) с записью разговора и примите меры к ее сохранно​сти. Обязательно установите на ее место другую кассету. Помните, что без номера звонившего и фонограммы разговора у правоохранительных органов будет крайне мало материала для работы, а также уменьшится доказательная база для использования в суде. 

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значи​тельную помощь правоохранительным органам для предотвращения со​вершения преступлений и розыска преступников окажут следующие ва​ши действия: 

· Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

· По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности речи, голос (громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепеля​вое, с акцентом или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой или с нецензурными выражениями) 

· Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или же​лезнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса). 

· Отметьте характер звонка — городской или междугородный. 

· Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

· Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

· Какие конкретные требования он выдвигает? 

· Выдвигает ли требования он лично, или выступает в роли посредника, или представляет какую-то группу лиц? 

· На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 

· Как и когда с ним можно связаться? 

· Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решений по "удовлетворению его требований" или совершения каких-либо иных действий. Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно сообщите о нем в правоохранительные органы. Если есть опасения, что ваш телефон прослушивают преступники – перезвоните с другого номера. Практика показывает, что сокрытие факта подобных угроз значительно осложняет положение и способствует безнаказанному совершению преступления. 

Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, преступники могут использовать ваш номер телефона для сообщения информации, которую вы должны будете передать в правоохранительные органы. Например, на ваш телефон поступает звонок, в котором неизвестный сообщает, что ваш дом заминирован. При ведении разговора такого рода старайтесь следовать изложенным выше рекомендациям и получить максимально возможную информацию. По его окончании немедленно сообщите эту информацию в правоохранительные органы. 
Угроза в письме

Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и в различного рода анонимных материалах (записках, надписях, информации на дискете и т.д.). 

· После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно.

· Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

· Не мните документ, не делайте на нем пометок 

· По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

· Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только              с левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами

· Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт                и упаковку – ничего не выбрасывайте.

· Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.

Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований. Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия устного заявления о получении или обнаружении таких материалов.
Семейный план

В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты, номера пейджеров друг друга для срочной связи. Эти же номера и адреса должны быть у учителей школы, где учатся ваши дети, на работе, у ваших родственников и близких знакомых и т.д. Необходимо договориться  о том, кому звонить в экстренной ситуации. Лучше всего выбрать родственника, живущего в другом конце города, потому что при теракте или при бедствии в районе часто прерывается связь, в результате чего дозвониться друг до друга невозможно. Родственнику, живущему в другом районе, в случае бедствия надо сообщить, где вы находитесь, все ли с вами                  в порядке. Он передаст это членам вашей семьи. Также необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи                            в экстренной ситуации. В случае эвакуации, обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой необходимости и документы. 
Советы психолога

Страх перед террористическим насилием, случается, совершенно не соразмерен реальному риску подвергнуться нападению. В результате появляется постоянное чувство тревоги, которое может в соответствующий момент перерасти в ужас, а он проявится физической слабостью, неподвижностью или паническим бегством. 

Такое угнетенное состояние затрудняет поиск выхода из экстремальной ситуации, вызывает чувство безнадежности, ведет к отказу от активного сопротивления, и даже от борьбы за собственную жизнь. 

Проанализируйте свое поведение в экстремальной ситуации. Возможно,                оно характеризуется одним из следующих признаков:

Дезорганизация поведения может проявиться в неожиданной утрате ранее приобретенных навыков, которые, казалось, были доведены до автоматизма. Некоторые люди в обычных условиях проявляют чудеса владения различными приемами самообороны, но в экстремальной ситуации вдруг, напрочь забывают о них. 

Торможение действий характеризуется тем, что экстремальная ситуация может вызывать состояние ступора (оцепенения). 

Повышение скорости  действий выражается в мобилизации всех ресурсов организма на преодоление экстремальной ситуации. При этом наблюдается четкость восприятия и оценки происходящего, совершаются адекватные ситуации действия. Эта форма реагирования, конечно же, самая желательная, однако она появляется, как правило, только при наличии определенных навыков и специальной подготовки. 

Чтобы действовать адекватно в экстремальной ситуации, постарайтесь                     по возможности следовать следующему плану действий: 

1. Прежде, чем принимать какое-то решение, проанализируйте ситуацию,                  в которой вы оказались.

 2. Попробуйте, насколько это будет возможно, оценить человека, противостоящего вам, обратив внимание на его физические и психические данные, его настроение и возможные особенности в поведении.

3. Приведите себя в состояние, которое позволит вам не только действовать,          но и думать.

4. Определите тактику своего поведения в зависимости от всего объема поступившей к вам информации и ведите себя в соответствии с ней. 

Многие допускают одну из двух ошибок – переоценивают свои возможности, либо сильно их занижают. И то, и другое делает вас потенциальной жертвой. Следовательно, необходимо уметь различать опасности действительные и мнимые, правильно оценивать людей и контролировать себя. Наконец. Грустный совет. Психологически надо быть всегда готовым к применению насилия, что уже само по себе является эффективным средством защиты. Главное правило – понять, в какую ситуацию вы попали, насколько реальна угроза физического насилия, и можно ли ее избежать. 

Ваше восприятие будет, прежде всего, зависеть от того, где вам угрожают. Например, если это ваша квартира, помните, что тот, кто угрожает, гораздо хуже ориентируется в обстановке, которая вам хорошо знакома. Если это помещение, в котором хозяином положения является угрожающий, само                  по себе незнание обстановки во многом может сковывать ваши действия. Экстремальная ситуация может по-разному восприниматься и на улице.                       В темное время суток любая угроза воспринимается серьезнее, чем днем. 

Важна оценка количества людей, реально угрожающих вам. Характер взаимоотношений между ними может подсказать, кто в группе главный, впервые ли эти люди совершают нападение, или они действуют как слаженная преступная группа. 

При непосредственном нападении следует принимать в расчет собственные физические возможности. Не старайтесь мгновенно реагировать на нападение насильственными действиями, особенно если преступники вооружены. В таком случае лучше не сопротивляться, хотя это и не кажется достойным выходом из ситуации. Практика показывает, что подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает за преступником его превосходство. Прежде, чем что-либо предпринимать, следует взвесить свои реальные возможности                  и возможные последствия.

Постарайтесь не допустить паники. Для этого необходимо заставить себя некоторое время сохранять спокойствие, свободно и глубоко дышать. Если паника возникла на улице, и нет других угрожающих факторов, спокойно объясните ситуацию и выведите людей из опасного места. 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если вы внимательны к собственной безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия. Прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней находится, ведь ребенок никогда не выполнит это требование, если вы сами не будете четко это выполнять. Если хотите научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их. 

Правила безопасности в квартире

· Надо написать на видном месте телефон, по которому он может быстро связаться с вами или службами срочной помощи (ваша работа, мобильный, милиция, скорая помощь, пожарная охрана, соседи).

· Выучите с ребенком его имя, фамилию, имя родителей, домашний адрес и телефон. 

· Уберите все предметы, которыми он может пораниться. 

· Проверьте, не оставили ли вы включенными воду, газ, электронагревательные приборы.

· Не оставляйте на видных местах лекарства. 

· Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет злоумышленников, а вашему ребенку не будет страшно находиться дома одному 

· Если квартира находится на первом этаже, то лучше зашторить окна, а если кто-то стучится в окно, то надо научить ребенка, не подходя к нему, громко кричать: «Папа! Иди сюда» 

· При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или домофону. Ребенок должен открывать дверь только после того, как вы назовете себя

· Уходя из дома, убирайте все колющие, режущие предметы и спички. Хранить оружие и боеприпасы, если он находятся в доме на легальных основаниях, нужно в недоступном для детей месте, в сейфе, код к которому должны знать только взрослые.

· Научите ребенка правильно обращаться с электроприборами.

· Объясните детям, что никто и никогда не может прийти в дом от вашего имени с просьбой приютить на ночлег, отдать какую-то вещь или сумку. 

· Постоянно следует повторять правила поведения. Устраивайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки его поведения

Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что, находясь дома за закрытой дверью, он может чувствовать себя в относительной безопасности, но как только он ее откроет, грань между ним и преступником стирается, и он может стать легкой добычей. Детям надо разъяснять, что нельзя открывать дверь, если кто-то стоит на лестничной площадке, нельзя оставлять дверь открытой, покидая квартиру, даже рассчитывая быстро вернуться, не желательно выбрасывать мусор или забирать почту, когда за спиной ребенка кто-то находится, нельзя садятся в лифт с незнакомыми людьми. Перед тем, как выйти из дома, ребенку необходимо посмотреть в глазок и убедиться, что за дверью нет посторонних. Если ребенок вышел из двери и увидел посторонних, лучше, чтобы он немедленно вернулся в квартиру. Если незнакомец нападает, надо кричать "Пожар" или "Горим", и использовать все предметы, имеющиеся под рукой.  

Научите ребенка правильно общаться по телефону. Нередко телефон из средства защиты превращается в "отмычку" для преступников. Ребенку нельзя называть своего имени при телефонном разговоре с посторонними. Ребенок не должен никогда говорить, что находится дома один. Также он не должен называть адрес квартиры. Надо научить ребенка, что если его пытаются втянуть в неприличный разговор, он должен положить трубку и сообщить об этом родителям. Также нелишним будет приобрести телефон с автоматическим определителем номера.

Безопасность ребенка вне дома

Преступники часто используют доверчивость детей. Ребенку необходимо объяснить, что не все люди безопасны в общении.
· Ребенок никогда не должен уходить из школы или детсада с незнакомыми людьми, даже если они сослались на вас. 

· Если Вы не сможете придти за ним в школу или детский сад, предупредите, об этом ребенка.

· Не забудьте предупредить воспитателя о том, кто придет за ребенком. 

· Попросите воспитателя связаться с вами, если за ребенком пришли посторонние люди, о которых вы его не предупреждали.

· Если вашего ребенка пытаются увести насильно, он должен привлечь к себе внимание людей.

· Если ребенка доставили в милицию, он должен сообщить свой адрес, телефон родителей и свое имя.

Собирая ребенка гулять, не надевайте на него дорогих украшений, которые могут стать причиной нападения. Если вы все же отпустили ребенка гулять одного, присматривайте за ним из окна. Заметив, что к ребенку подошел незнакомый человек, позовите его домой или тут же спуститесь к нему сами. Оставляя ребенка на улице, договоритесь с кем-то из соседей, гуляющих с детьми, присмотреть за ним. Используйте места для игр, удаленные от шоссе, или специально оборудованные площадки. Отпуская ребенка одного, предупредите его о наиболее опасных местах, в частности, о том, что нельзя заходить в подвал, на чердак, прятаться под машинами. Обязательно расскажите ребенку о правилах безопасности, если он любит кататься на велосипеде или роликовых коньках.  Также предостерегите своих детей относительно общения с домашними животными. Пусть они запомнят – играть с чужими животными нельзя.  

Если ребенок ушел из дома без родителей, он должен оставить записку, куда и с кем идет, и когда вернется, а также оставить телефон для связи с ним. Надо приучить ребенка к тому, что, если он задерживается, то должен позвонить родителям и предупредить об этом. Если ребенок вдруг исчез со двора, постарайтесь узнать у тех с кем он был вместе, куда и с кем он пошел. Поговорите с соседями и знакомыми, возможно, его видели в другом месте. Сообщите о случившемся в дежурную часть отдела милиции по месту жительства и участковому инспектору. 

В случае, когда вы намерены пойти на массовое мероприятие, на гуляния, на рынок или в супермаркет, нужно приготовиться к чрезвычайным ситуациям. Для этого надо пришить к одежде ребенка метку или вышить ниткой имя, фамилию ребенка, телефон для связи и медикаментозные противопоказания. Оденьте ребенка в яркую одежду, которую вам будет легче заметить. Возьмите с собой фотографии ребенка. Покажите ребенку приметное место, где вы с ним можете встретиться, если потеряете друг друга. Не разрешайте ребенку держать вас за юбку, рукав или ручку сумки, держите его за руку сами.

Если ребенок потерялся, оглянитесь по сторонам, громко окликните его по имени и фамилии, и если его не заметили, продвигайтесь к месту встречи, попутно показывая фотографии ребенка окружающим вас людям. Если вы заметили ребенка, не зовите его, а постарайтесь не терять его из виду и идите к нему. После того как вы нашли друг друга, не стоит ругать его за неправильное поведение. Внушите ребенку, что он не должен реагировать даже на самые интересные и заманчивые предложения незнакомцев, не должен принимать от незнакомых людей угощения, игрушки, сумки.

Ребенок и посторонние лица

Чтобы уберечь ребенка от столкновения с маньяками и насильниками, обучите детей тому, что общение с незнакомыми людьми должно ограничиваться только дружескими приветствиями. Нельзя поддаваться на уговоры незнакомцев, даже если они знают или зовут ребенка по имени. Нельзя садиться в машину к незнакомцам. Не всех старших надо слушаться. Если ребенок увидел преследующего его незнакомца, то при отсутствии близких, пусть, не стесняясь, подходит к прохожим, внушающим доверие, и просит защиты и помощи. 

Если вы обнаружили, что ваш ребенок боится выходить из дома или пропускает занятия в школе, постарайтесь в доверительной беседе выяснить у него, не связано ли такое поведение с угрозами в его адрес. Объясните ему, что негативных последствий можно избежать, если не держать тайн от родителей. При этом о каждом случае вымогательства обязательно сообщите милиции. Внушите ребенку мысль, что, что бы ни случилось, он сразу же должен рассказать обо всем родителям или взрослым, которым доверяет.

Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его запугать. Ваша задача - научить ребенка быть осторожным, но не превратить его в паникера и труса. Научите детей защищаться. Ради личной безопасности ребенок может нарушать все правила и запреты. Он не должен задумываться о последствиях применения приемов самообороны. Объясните, что если ребенок нанесет нападающему повреждения, его только похвалят за это. Объясните также, куда ребенку надо бежать в случае опасности, к кому и как обращаться за помощью.

Если вы решили воспользоваться услугами фирмы, готовой предоставить вашему ребенку няню, не ограничивайтесь поверхностным знакомством с фирмой. Поговорите с другими родителями. Обратитесь за необходимой для вас информацией в милицию. При выборе частной няни, старайтесь выбирать ее не по возрасту, а по опыту работы с детьми. Остановив свой выбор на определенном человеке, постарайтесь навести о нем справки. Если вы решили оставлять ребенка дома у няни, узнайте как можно больше о членах семьи и людях, которые бывают в их доме. Приходящую няню необходимо ознакомить с требованиями безопасности, применяемыми вами, действием замков входных дверей и их особенностями, с правилами пользования различными приборами. Попросите няню не приглашать к вам в дом посторонних людей, даже если они представляются вашими знакомыми. Если вы разуверились в надежности няни, поспешите как можно быстрее дать ей расчет, даже если заплатили ей вперед. Никакие деньги не смогут заменить вам безопасность вашего ребенка.

Учитывая специфику детской психологии, родителям также следует предпринимать меры предосторожности, чтобы ребенок не смог ненароком навредить и себе и вам. Если у вас имеются дома крупные сбережения, желательно, чтобы о них не знали дети, так как они могут похвастаться об этом, что может привести к краже. 

Действия при прямой угрозе семье

Если вы оказались в затруднительном финансовом положении, или при условии иных неразрешимых проблем, если вам угрожают, и приходится скрываться, не берите ребенка с собой. Оставьте его в детском доме под другой фамилией или спрячьте у надежных людей, так как он является вашим уязвимым местом.

Каждый из нас сталкивается с ситуацией, когда в дверной глазок вы видите незнакомых людей. Взрослым тоже надо помнить, что дверь в таком случае открывать нельзя. В случае, если преступники все же вошли в дом, необходимо либо оказать решительное сопротивление, используя средства самообороны, либо подчиниться их требованиям. Старайтесь вести себя как можно спокойнее, не устраивайте истерик, четко выполняйте все указания непрошеных гостей. Лучше всего собраться всей семьей в одной комнате, а детей взять на руки и успокоить их. Не делайте резких движений, помните, что любое неосторожное движение может стоить жизни вам или ребенку. Несмотря ни на что, не угрожайте нападающим. Вы можете спровоцировать их, поэтому сидите молча. Постарайтесь запомнить лица преступников. При возможности, незаметно постарайтесь позвонить в милицию.

В случае, если ваш ребенок похищен, и вас шантажируют, прежде всего, убедитесь, что заложник жив и невредим. Добейтесь разговора с ним, и убедитесь, что говорите не с магнитофонной записью. Постарайтесь успокоить ребенка, пообещайте, что сделаете все, чтобы скорее его освободить. Внимательно выслушайте шантажиста, оцените степень угрозы, и каковы требования шантажистов. Попытайтесь попросить отсрочки и договоритесь о повторной встрече или повторном звонке. Сразу обращайтесь к спецслужбам. Строго и четко, без всякой самодеятельности и личной инициативы выполняйте требования профессионалов.
Набор для выживания

В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов первой необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации или обеспечить выживание семьи, если бедствие застигло ее в доме. Наверняка он никогда не понадобится вашей семье. Но лучше быть готовым к любым неожиданностям. Для упаковки вещей воспользуйтесь застегивающимися на "молнии" сумками, лучше всего, водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы его легко можно было захватить с собой. 

Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание, по меньшей мере в течение 72 часов: 

· Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские противогазы, кислородная маска, респираторы 

· Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая кислота, гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил натрия, жгут кровоостанавливающий, бинт стерильный, бинт нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор бриллиантового зеленого, лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, устройство для проведения искусственного дыхания, аммиака раствор, уголь активированный, корвалол, ножницы 

· Обезвоженная сухая пища; мультивитамины 

· Котелок 

· Запас воды 

· Туалетные принадлежности 

· Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички 

· Два фонаря с дополнительными батарейками и лампочками 

· Прочная длинная веревка 

· Два ножа (с выкидным и обычным лезвиями) 

· Комплект столовых принадлежностей 

· Монтировка 

· Набор инструментов 

· Палатка 

· Радио с ручным питанием 

· Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные очки, перчатки, высокие сапоги (лучше, резиновые) 

· Свечи 

· Иголки, нитки 

· Крючки для рыбной ловли и леска 

· Сухое топливо 
Если вам стало известно о готовящемся или совершенном террористическом акте или ином преступлении, немедленно сообщите об этом в органы безопасности или милиции. 

Телефон Единой дежурно - диспетчерской службы ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России» в ЗАТО Северск – 54 52 63 (01).
Телефон оперативного дежурного Отдела в г.Северске УФСБ России по Томской области – 54 82 43.
Телефон оперативного дежурного ОВД по ЗАТО Северск – 77 92 02 (02).
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Безопасность на транспорте

Отечественный и зарубежный опыт показывают, что общественный транспорт нередко подвергается атакам террористов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в случае теракта, необходимо следовать несложным правилам:

· нельзя спать во время движения транспортного средства; 

· обращайте внимание на всех подозрительных лиц и на подозрительные предметы, об их обнаружении сообщайте водителю, дежурным по станции или милиционерам; 

· не стойте у края платформы, подходите к дверям после остановки состава и выхода пассажиров, старайтесь сесть в вагоны в центре состава, они обычно меньше страдают от аварии, чем передние или задние; 

· если произошел взрыв или пожар, закройте рот и нос платком и ложитесь на пол вагона или салона, чтобы не задохнуться; 

· одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и формы, большого количества украшений; 

· не разговаривайте на политические темы, не читайте порнографических, политических или религиозных публикаций, чтобы не стать оправданной мишенью для террористов; 

· не употребляйте алкоголь; 

· в случае захвата транспортного средства выполняйте все указания террористов, не смотрите им прямо в глаза; 

· если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам. При штурме главное лечь на пол и не шевелиться до завершения операции; 

· ни в коем случае не подбирайте оружие, брошенное террористами, иначе группа захвата может принять вас за одного из них.

В поезде

Основные требования к личной безопасности в поезде такие же, как для других транспортных средств. Но есть и некоторые особенности: 

· покупая билеты, отдавайте предпочтение центральным вагонам. В случае железнодорожной катастрофы, они страдают намного меньше, чем головные или хвостовые;

· выбирайте сидячие места против движения поезда;

· не засыпайте, если ваши попутчики вызывают у вас недоверие;

· не выключайте свет в купе;

· держите дверь купе закрытой;

· документы и бумажник держите в надежном месте, а портфель ближе к окну;

· особенное внимание уделяйте своим вещам на промежуточных остановках. 
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Основные меры личной безопасности, которые необходимо соблюдать при передвижении на общественном наземном транспорте (автобусы, маршрутные такси): 

· внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где находятся экстренные выходы, огнетушитель; 

· в общественном наземном транспорте лучше сидеть, таким образом, уменьшается вероятность поражения в случае взрыва, или при захвате автобуса террористами;

· одевайтесь нейтрально, неброско, избегайте военных цветов одежды и формы;

· не разговаривайте на политические темы, не читайте порнографических, политических или религиозных публикаций; 

· надевайте на себя как можно меньше ювелирных украшений;

· имейте при себе мобильный телефон. 

 В случае захвата автобуса, трамвая или троллейбуса террористами, эксперты советуют выбрать тактику пассивного сопротивления, не рисковать. При захвате необходимо: 

· выполнять все указания террористов, определив для себя, кто из них наиболее опасен, отдать все вещи, которые требуют террористы;

· не смотреть в глаза террористам;

· осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно укрыться в случае стрельбы;

· если с вами ребенок, постараться быть все время с ним рядом, устроить его как можно более удобно и безопасно; 

· не повышать голоса, не делать резких движений; 

· не пытаться оказать сопротивление террористам, даже если вы уверены в успехе. В салоне может находиться их сообщник, который может взорвать бомбу;

· как можно меньше привлекать к себе внимание;

· не реагировать на провокационное и вызывающее поведение;

· прежде чем передвинуться или раскрыть сумку, спросить разрешения;

· при начале стрельбы лечь на пол и укрыться за сиденьем, не бежать никуда;

· если у вас есть компрометирующие документы – спрятать их;

· держать под рукой фотографии родных и детей. 

 Штурм общественного наземного транспортного средства происходит намного быстрее, чем штурм самолета. Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам. При штурме главное лечь на пол и не шевелиться до завершения операции. Подчиняйтесь приказам штурмовой группы, не отвлекайте ее вопросами. Ни в коем случае не бросайтесь навстречу вашим спасителям. При освобождении выходите из салона транспортного средства после соответствующего приказа, но как можно скорее. Помогите детям, женщинам, больным, раненым, но не теряйте времени на поиски своих вещей и одежды. Помните, что салон может быть заминирован. 

При подготовке поездки особое внимание надо уделить истории, религиозным обрядам и географии вашего пункта назначения. В записную книжку выпишете телефоны консульства, посольства и местный телефон спасения. 
При поездке за границу

При подготовке поездки особое внимание надо уделить истории, религиозным обрядам и географии вашего пункта назначения. В записную книжку выпишете телефоны консульства, посольства и местный телефон спасения. Также поинтересуйтесь, не планируются ли на время вашей поездки какие-либо массовые торжества, или напротив, траурные церемонии в стране, куда вы направляетесь, не ожидаются ли в связи с этим теракты. Также следите за сообщениями Министерства иностранных дел, которое предупреждает граждан о тех странах, посещение которых не является полностью безопасным. 

В аэропортах и на вокзалах соблюдайте следующие меры предосторожности: 

· Занимайте место в зале ожидания спиной к стене. Так вы сможете видеть все, что происходит вокруг. 

· Не занимайте мест у окон. 

· Стойте или сидите около колонн, стоек или других препятствий, которые могут служить укрытием в случае опасности. 

· Осматривайтесь по сторонам, фиксируйте возможные места, где можно спрятаться. 

· Закройте багаж на замок, чтобы никто не смог подложить вам наркотики или взрывное устройство. 

· Если незнакомец попросит вас пронести какой-либо предмет на борт самолета, откажитесь и немедленно сообщите об этом службе безопасности. 

· Никогда не стойте у багажа, оставленного без присмотра. В нем может оказаться взрывное устройство. Не стойте около урн, телефонных будок и других предметов, в которых может быть заложено взрывное устройство. 

· Если у вас появились любые подозрения, сообщите о них сотрудникам службы безопасности аэропорта, не стесняясь. 

· Не будьте любопытны. Если началась суматоха или активизация сотрудников спецслужб, идите в другую сторону.

Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного устройства или предмета похожего на взрывное устройство 

	Взрывное устройство или подозрительные предметы
	Расстояние

	Граната РГД-5
	Не менее 50 м

	Граната Ф-1
	Не менее 200 м

	Тротиловая шашка массой 200 гр
	45 м
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Тротиловая шашка массой 400 гр
	55 м

	Пивная банка 0,33 литра
	60 м

	Чемодан (кейс)
	230 м

	Дорожный чемодан
	350 м

	Автомобиль типа "Жигули"
	460 м

	Автомобиль типа "Волга"
	580 м

	Микроавтобус
	920 м

	Грузовая машина (фургон)
	1240 м


Памятка руководителю

Террористы могут выбрать для атаки крупный промышленный объект, поэтому руководителям предприятий и рядовым сотрудникам следует помнить несколько правил. Должностные лица, в соответствии с законодательством, несут персональную ответственность за жизнь и здоровье своих сотрудников. В случае поступления угрозы, не оставлять без внимания ни одного звонка, письма, анонимки, словесного заявления или публикации в СМИ, передать полученную информацию в правоохранительные органы. 

При наличии угрозы или подозрении на наличие угрозы необходимы следующие действия:

· Ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию объекта.

· Установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи.

· Осуществление ежедневных обходов территории и осмотр мест сосредоточения опасных веществ для своевременного выявления взрывных устройств или подозрительных предметов.

· Периодическая комиссионная проверка складских помещений. 

· Тщательная проверка кадров.

· Организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных органов и органов по делам ГОЧС инструктажей и практических занятий по действиям в условиях возможных террористических актов.

· При заключении договоров на сдачу складских помещений в аренду в обязательном порядке включать пункты, дающие право администрации при необходимости осуществлять проверку сдаваемых помещений по своему усмотрению.

· Оснащение, при возможности, телефонов дежурных служб АОН и звукозаписывающей аппаратурой.

· Проведение регулярных инструктажей персонала о порядке действий при приеме телефонных сообщений с угрозами террористического характера.

В случае захвата заложников на предприятии все рекомендации, данные в главе "При захвате в заложники" сохраняют свою силу, однако должностным лицам надо учесть несколько факторов. Им следует, по возможности, незамедлительно сообщить о сложившейся ситуации в правоохранительные органы. Им нельзя вступать в переговоры с террористами по своей инициативе. По возможности надо выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Руководители предприятий не должны допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам. Должностное лицо должно оказать помощь сотрудникам МВД, ФСБ в получении интересующей их информации.

При обнаружении взрывного устройства или подозрительных предметов, должностное лицо обязано обеспечить эвакуацию сотрудников на безопасное расстояние в соответствии с "Таблицей рекомендуемого расстояния удаления            и оцепления при обнаружении взрывного устройства или предмета похожего    на взрывное устройство", а также организовать оцепление. Необходимо пресекать попытки самостоятельно разминировать взрывное устройство, или посмотреть на содержимое подозрительного предмета. Также необходимо немедленно поставить в известность органы охраны правопорядка.
Обнаруживших подозрительный предмет или взрывное устройство надо обязать дождаться прибытия оперативно-следственной группы. Для этого необходимо зафиксировать их личные данные. Помимо этого руководитель должен обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения взрывных устройств автомашин правоохранительных органов, скорой помощи, органов управления по делам ГОЧС, служб эксплуатации                и при  первой же возможности сообщить о данном событии в соответствующие структуры:

-Телефон Единой дежурно - диспетчерской службы ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России» в ЗАТО Северск – 54 52 63 (01).

Телефон оперативного дежурного Отдела в г.Северске УФСБ России по Томской области – 54 82 43.
Телефон оперативного дежурного ОВД по ЗАТО Северск – 77 92 02 (02).
Своевременное и достоверное информирование компетентных органов способствует успешному проведению контртеррористической операции.
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ПАМЯТКА
Обнаружение подозрительного предмета 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?
Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
·        Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

·        Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен - немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. 

·        Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране. 

 Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 
Телефон оперативного дежурного Отдела в г.Северске УФСБ России по Томской области – 54 82 43.
Телефон оперативного дежурного ОВД по ЗАТО Северск – 77 92 02 (02).
Телефон Единой дежурно - диспетчерской службы ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России»
в ЗАТО Северск – 54 52 63 (01).
Общие рекомендации гражданам в случае захвата в заложники, нахождения под завалом, поведении при пожаре
	Что нужно делать, если вдруг ты оказался заложником?

К сожалению никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках у террористов. На данный момент подробных рекомендаций и требований к тому, как вести себя, если ты оказался                в заложниках пока не разработано. Но общие рекомендации дать можно.               В случае если вы оказались в заложниках необходимо обратить внимание            на следующие моменты: 

При захвате:
Как показало развитие событий при захвате заложников в "Норд-Осте"             и Беслане, только в этот момент есть реальная возможность скрыться                 с места происшествия. Наверное, это в основном относится ко взрослым людям, которые могут трезво оценивать обстановку вокруг себя. Если рядом нет террориста и нет возможности поражения, нельзя просто стоять на месте. Если есть такая возможность, необходимо убежать с места предполагаемого захвата. 

Если вы вдруг оказались захваченными:
Нужно настроиться на то, что моментально вас никто не освободит. Нужно психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с террористами. При этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы обязательно будете освобождены. Необходимо также помнить, что для сотрудников спецназа на первом месте стоит жизнь заложников, а не их собственная жизнь. Находясь рядом с террористами, необходимо установить с ними общий психологический контакт. Не обязательно нужно с ними разговаривать. Но не в коем случае не нужно кричать, высказывать свое возмущение, громко плакать, потому что очень часто террористы находятся под воздействием наркотических средств  и в целом очень возбуждены.                       Поэтому плач и крики действуют на них крайне негативно и вызывают               в них лишнюю агрессию. Необходимо настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы будете лишены пищи, воды  и возможно движения. Поэтому нужно экономить силы. Если воздуха в помещении мало, необходимо меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород. Если вам запрещают передвигаться по зданию, необходимо делать нехитрые физические упражнения. Просто напрягать мышцы рук, ног, спины, то есть необходимо заставлять себя двигаться. Кроме этого необходимо заставлять работать свой головной мозг, чтобы не замкнуться в себе и не потерять психологический контроль. Вcпоминайте содержание книг, решайте математические задачи, если кто-нибудь знает молитвы, может молиться. При этом необходимо твердо знать, что с террористами ведутся переговоры и, в конечном итоге, вы обязательно будете освобождены. 

Во время штурма:
Если вы поняли, что начался штурм, необходимо занять позицию подальше от окон и дверных проемов (при обстреле осколки стекла и строительных конструкций могут причинить дополнительные травмы). Также нужно держаться подальше от террористов, потому что при штурме  по ним будут работать наши снайперы. Не нужно никакой личной бравады. Большинство людей не обладают специальной подготовкой, поэтому не нужно хватать оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если вы услышали хлопки разрывающихся свето-шумовых гранат, когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам или вы почувствовали резкий запах дыма, необходимо просто упасть на пол, закрыть глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть голову руками и ждать пока сотрудники специальных подразделений не выведут вас из здания. 

Отдельные наши пожелания:
Если вы оказались в заложниках, старайтесь фиксировать все события, которые сопровождают захват. Запомните о чем переговариваются террористы между собой, как выглядят, кто у них лидер, какие их планы, какое у них распределение ролей. Данная информация в дальнейшем будет очень важна для нас. Часто террористы пытаются скрыться, поэтому они переодеваются в одежду заложников, пытаясь сохранить свои жизни.

Вопросы, заданные детьми сотрудникам ЦСН ФСБ России:
Могут ли помочь средства индивидуальной защиты?
Не стоит применять газовые балончики, электрошокеры и другие средства, потому что это очень большие и злые люди, которым ребенок не сможет оказать сопротивления.

А взрослый человек?
Специально не подготовленный тоже не сможет оказать достойного сопротивления.

Если на человека повесили бомбу, какие знаки нужно подавать?
Специально установленных знаков нет, но в любом случае если на вас находится бомба, если вы прикованы наручниками, нужно без паники голосом или движением руки дать понять об этом сотрудникам спецслужб. При планировании спецопераций мы осуществляем контроль мест содержания. Поэтому если вы регулярно будете повторять "На мне бомба, на мне бомба...", то те кому надо, это услышат.

Что делать, если террорист пытаясь спасти свою жизнь, приставил тебе пистолет к виску?
Только одно, выполнять требования террориста и ждать когда вас освободят. Ваша главная цель - спасти собственную жизнь.

Что делать, если в помещение, где находятся заложники и террористы попала газовая шашка?
Упасть на пол. Если есть какая-нибудь влажная ткать, накрыть ею лицо, чтобы было легче дышать. Если нет воды, то воспользуйтесь собственной мочой.

Что делать, если ты оказался под завалом?
Если вдруг произошел несанкционированный взрыв, и вы оказались засыпанными, необходимо определить свободное место, в которое вы могли бы переместиться. По возможности, если под рукой есть обломки стола, парты, постараться укрепить то, что над вами находится. И ждать. Не нужно предпринимать попыток самостоятельно выбраться из под завала. Разбор завалов по общему правилу у нас производится сверху-вниз. Каждый час устанавливается минута молчания. Когда перестали работать различные механизмы, необходимо громко кричать, заявлять о себе.

Что делать после освобождения?
Вам надо обязательно обозначиться. Связаться с сотрудниками специальных служб, которые проводили операцию по освобождению. Они помогут вам передать имеющуюся у вас информацию по назначению и в дальнейшей пройти курс медицинской реабилитации. (Люди, оказавшиеся               в заложниках, испытывают последствия посттравматического синдрома. Помощь специалистов для таких людей просто необходима).
Поведение при пожаре:
· Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее. 

· Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них. 

· Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама дверь горячая, никогда не открывайте ее. 

· Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой.



	


Об информационно-пропагандистском противодействии терроризму и экстремизму


 В последние десятилетия вопросы борьбы с терроризмом, а также экстремизмом, в частности, информационного противодействия экстремистской деятельности, неоднократно освещались в юридической и специальной литературе.

В Концепции национальной безопасности (в редакции Указа Президента Российской Федерации от 10 января 2000 г. № 24) подчеркивалось, что «Отсутствие эффективной системы социальной профилактики правонарушений, недостаточная правовая и материально-техническая обеспеченность деятельности по предупреждению терроризма                               и организованной преступности, правовой нигилизм, отток из органов обеспечения правопорядка квалифицированных кадров увеличивают степень воздействия этой угрозы на личность, общество и государство». 

О росте общественной опасности и распространенности экстремистских проявлений свидетельствуют следующие статистические данные и факты. 

Если, по данным Генеральной прокуратуры, в 2005 г. было зарегистрировано 136 преступлений экстремистской направленности, то уже в следующем году – уже 263. В 2007 г. – 356, в 2008 г. – 460, в 2009 г. – 548, причем речь идет только о законченных уголовных делах. 

Как отмечал представитель ФСБ России на Всероссийской научно-практической конференции Российской криминологической ассоциации «Экстремизм: его причины и проблемы борьбы», прошедшей в феврале 2010 г., только в 2008 г. было выявлено 12 праворадикальных молодежных групп, насчитывавших 54 участника, на счету которых более 20 убийств. 

Всего МВД России зарегистрировано около 150 радикальных группировок, число участников которых, по экспертным оценкам, может достигать 60 тысяч. 

Только в 2008 – 2009 годах правоохранительными органами было ликвидировано 70 экстремистских групп в 42 регионах России, 19 участников которых были осуждены. 

Для более объективной оценки степени общественной опасности экстремистской деятельности для Российской Федерации представляется необходимым проанализировать динамику преступности данного вида за последние годы. 

При этом мы будем учитывать только основные составы «экстремистских» преступлений – согласно статьям 280, 282, 282-1 и 282-2 Уголовного кодекса Российской Федерации. При этом верхняя строка столбцов таблицы показывает количество возбужденных уголовных дел по данной статье, а нижняя строка – число выявленных лиц, совершивших данные преступления. 

Таким образом, за первые десять лет действия нового Уголовного кодекса России по указанным статьям было возбуждено 1 040 уголовных дел, по которым проходили 513 подозреваемых в совершении этих преступлений. 

В современных условиях перехода к информационному обществу, развития информационной индустрии и глобализации информационных процессов, роль информационно-пропагандистских мер противодействия реальным и потенциальным угрозам безопасности общества и государства объективно возрастает, хотя они были присущи деятельности отечественных органов безопасности с первых лет их существования. 

Сегодня деятельность органов ФСБ находит отражение на официальном веб-сайте www.fsb.ru. С марта 2008 г. стал также функционировать веб-сайт Национального антитеррористического комитета России (www.nak.fsb.ru). 

Объемный архив сообщений СМИ о деятельности органов безопасности России в рубрике «ФСБ в зеркале прессы» представлен на сайте www.chekist.ru. 

Значительный интерес как для граждан, так и для сотрудников правоохранительных органов может представлять также сайт историко-публицистического альманаха «Лубянка» (www.a-lubyanka.ru). 

Материалы о деятельности органов госбезопасности, а также иностранных спецслужб также регулярно публикуются на редакционных сайтах еженедельных изданий «ВПК – Военно-промышленный курьер» (www.vpk-news.ru), «Независимое военное обозрение» (www.nvo.ng.ru). 

Следует отметить, что активизация контрпропагандистских мер противодействия террористической и экстремистской деятельности прямо предусматривалась Планом мероприятий по информационно-пропагандистскому сопровождению борьбы с терроризмом и обеспечению общественной безопасности, утвержденным президентом России 19 февраля 2005 г. 

После принятия федерального закона «О противодействии терроризму» и в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 15 марта 2006 г. № 116 «О мерах по противодействию терроризму» в России была создана новая целостная организационная система противодействия этим угрозам, основанная, прежде всего, на координации действий органов исполнительной власти на федеральном и региональном уровнях через Национальный антитеррористический комитет (НАК) и Антитеррористические комиссии               в субъектах Российской Федерации (положение об Антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, утвержденное НАК 7 июля 2006 г., см.: www.nak.fsb.ru). 

Руководство НАК России неоднократно выражало обеспокоенность широким распространением идеологии терроризма и экстремизма, в том числе в сети Интернет, в связи с чем указывалась необходимость совершенствования                  и расширения арсенала средств и методов противодействия противоправной подстрекательской агитации и пропаганде. 

В целом информационные процессы в России в настоящее время складывается как из отечественных и зарубежных информационных потоков, распространяемых традиционными СМИ - периодической печатью, радио, телевидением (отечественными и зарубежными), так и из материалов (сообщений) глобальной коммуникационной сети Интернет. 

Поскольку значение последнего в информационной сфере будет объективно возрастать, представляется необходимым кратко охарактеризовать этот канал как информационного воздействия на население нашей страны, так                        и влияния на состояние оперативной обстановки в России. 

Как отмечалось на XXII Российском Интернет-форуме (РИФ, апрель 2008 г.), за 2002 – 2007 годы количество пользователей интернета в России возросло до 25 % населения (в то же время, в европейских странах этот показатель достигает 60 %). 

За счет развития интернет-версий редакционных сайтов периодических изданий, а также появления «сетевых СМИ» (интернет-газет и журналов), информационно-пропагандистское воздействие Рунета (русскоязычного сегмента «всемирной паутины») на общественное сознание и настроения населения будет возрастать. 

Уже и в настоящее время в Рунете содержится обширная информация                      о деятельности как отечественных, так и зарубежных экстремистских                       и террористических организаций, особенностях их организации и тактики деятельности, что может формировать своеобразную «негативную осведомленность» как у объектов оперативной заинтересованности правоохранительных органов России, так и у лиц, интересующихся, либо сочувствующих экстремистам, их деятельности и призывам. 

В этой связи сотрудники правоохранительных органов могут сталкиваться             с необходимостью нейтрализовать эту «негативную осведомленность», оказывать корректирующее воздействие на мировоззрение, идейные                     и поведенческие установки проверяемых и разрабатываемых лиц. 

Следует подчеркнуть, что если в 1998 г. террористические организации поддерживали во «всемирной паутине» всего 12 сайтов, то в 2005 г. – уже 4 800, а в 2008 г. – свыше 5 000, в том числе до 150 русскоязычных. 

Также имеют свои веб-сайт общественные объединения, ставящие своей целью борьбу с экстремисткой пропагандой: Международный антитеррористический медийный форум (www.mamf.ru), Международный антикриминальный и антитеррористический фонд (www.waaf.ru). 

Однако в целом информационное воздействие СМИ на состояние оперативной обстановки и борьбу с экстремистской и террористической преступностью может иметь как позитивное, так и негативное влияние. При этом «качество» информационной продукции ресурсов Рунета – достоверность, объективность изложения фактов, компетентность комментариев, может быть различным. 

Утвержденная главами государств России, Казахстана, Китая, Киргизии, Таджикистана и Узбекистана 5 июля 2005 г. Концепция сотрудничества государств – членов Шанхайской организации сотрудничества (ШОС)                   в борьбе с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом также подчеркивает необходимость взаимодействия с гражданским обществом и СМИ в целях противодействия пропаганде терроризма, сепаратизма и экстремизма                    и формирования в общественном сознании понимания необходимости бескомпромиссной борьбы с указанными угрозами безопасности общества               и государств. 

Формирование разнообразных террористических и экстремистских угроз безопасности России приходится на конец 80-х – начало 90-х годов прошлого века, на которые также приходится и слом существовавшей системы мер противодействия угрозам государственной безопасности, немаловажное место в которой принадлежало и идеологическим (воспитательным), профилактическим мерам. 

В Концепции национальной безопасности Российской Федерации                      (в редакции Указа Президента России от 10 января 2000 г. № 24), обоснованно подчеркивалось, что «решения и меры, принимаемые органами государственной власти в области борьбы с преступностью, должны быть открытыми, конкретными и понятными каждому гражданину, носить упреждающий характер, обеспечивать равенство всех перед законом                     и неотвратимость ответственности, опираться на поддержку общества». 

Объективно потребность информационно-пропагандистского противодействия терроризму определяется тем обстоятельством, что его субъекты для достижения своих целей и вынуждены прибегать к активной пропаганде для расширения социальной базы поддержки своих притязаний. 

Один из первых отечественных исследователей терроризма А.И. Спиридович еще в начале ХХ века на основе анализа деятельности террористических групп пришел к выводу о том, что появлению сплоченной террористической организации (группы), как правило, предшествует период 7 – 10 лет активной пропагандистской работы. 

В аналитической справке аппарата НАК «О деятельности федеральных органов исполнительной власти РФ по информационному противодействию терроризму и информационно-пропагандистскому обеспечению антитеррористических мероприятия» подчеркивается, что «Объектом информационно-пропагандистского воздействия экстремистских организаций и идеологов является сфера общественного, политического, религиозного сознания населения и межнациональных отношений». 

Целью деятельности экстремистских пропагандистов является: 

- привлечение в свои ряды новых участников, 

- формирование сочувствия и поддержки населением своих противоправных требований и призывов. 

При этом пропагандистами экстремизма используется незнание населением «общепризнанных норм и принципов международного права, обязательств Российской Федерации, проистекающих из присоединения России                     к многочисленным международным конвенциям (договорам)», а также норм российского законодательства. 

Только в 2006-2007 годах органами ФСБ совместно с МВД была пресечена враждебная деятельность около 1000 информационных ресурсов Интернета, содержавших материалы экстремистской, террористической и иной противоправной направленности. 

На Национальный антитеррористический комитет и Антитеррористические комиссии в субъектах Российской Федерации, в частности, возложены задачи: 

- участия в реализации на территории субъекта федерации государственной политики в области противодействия экстремизму, 

- мониторинг политических, социально-экономических и иных процессов, оказывающих влияние на противодействие терроризму, 

- координация деятельности по осуществлению профилактики терроризма. 

По инициативе НАК в МГУ в октябре 2007 и 2008 годов были проведены Всероссийские научно-практические конференции «Формирование устойчивой антитеррористической позиции гражданского общества как основы профилактики терроризма». 

В 2008 г. НАК были разработаны Методические рекомендации по информационно-пропагандистскому сопровождению антитеррористической деятельности. 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (утвержденая Указом Президента от 12 мая 2009 г. № 537) также значительное место в системе мер по обеспечения безопасности страны отводит информационным и информационно-пропагандистским мерам, непосредственное участие в реализации которых призваны принимать также и органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, в том числе территориальные управления ФСБ России. 

Правовую основу осуществления органами ФСБ России функции информационного обеспечения выработки и реализации органами исполнительной власти Субъектов Федерации единой политики в области обеспечения безопасности, в том числе информационно-пропагандистского противодействия выявленным угрозам, образуют федеральный закон                        «О Федеральной службе безопасности», Положение о Федеральной службе безопасности (утверждено Указом Президента Российской Федерации от 11 августа 2003 г. № 960), Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года, Приказ директора ФСБ России от 18 сентября 2008 г. № 464 «Об утверждении регламента Федеральной службы безопасности». 

Информационно-пропагандистские меры по обеспечению безопасности страны осуществляются как непосредственно органами ФСБ России, их оперативными сотрудниками в процессе осуществления оперативно-розыскной деятельности, так и во взаимодействии со средствами массовой информации (п. 65 статьи 8 Положения о Федеральной службе безопасности, пп. 100-101 Приказа директора ФСБ России от 18 сентября 2008 г. № 464). 

Следует также отметить, что в октябре 2009 г. Президентом России впервые была утверждена и опубликована Концепции противодействия терроризму            в Российской Федерации. 

Следует отметить, что данная Концепция основывается на выработанных современной практикой и теорией рекомендациях отечественных и зарубежных специалистов. В частности, и принятой Генеральной Ассамблеей ООН 8 сентября 2006 г. Глобальной контртеррористической стратегии             (см.: http://www.un.org/russian/terrorism/framework.shtml). 

Концепция констатирует, что совершение преступлений террористического характера в России обусловливается рядом внешнеполитических факторов            и внутренних экономических, социальных, межнациональных                                и межконфессиональных противоречий и условий, в том числе бесконтрольным распространением радикальных, ксенофобских                               и экстремистских идей, в том числе и через информационно-телекоммуникационную сеть Интернет и средства массовой информации,             и недостаточностью правоохранительных, административно-правовых                   и иных мер по противодействию терроризму и экстремизму. 

В этой связи в числе важнейших задач противодействия терроризму, наряду  с выявлением и устранением причин и условий, способствующих распространению экстремизма и терроризма, выявлением, предупреждением и пресечением действий, направленных на подготовку преступлений экстремистского и террористического характера, указывалось и на необходимость активизации противодействия распространению идеологии терроризма и информационно-пропагандистского обеспечения проведения антитеррористических мероприятий. 

И если информационно-пропагандистское противодействие экстремистской и террористической идеологии и пропаганде не является исключительной прерогативой органов ФСБ России, то они в этом процессе могут выполнять аналитические и корректирующие функции, в том числе, и через ранее названные Антитеррористические комиссии в субъектах федерации, организуя и осуществляя общепрофилактические, в том числе                               и информационно-пропагандистские (контрпропагандистские) мероприятия. 

Эта функция является практической реализацией одного из известных принципов деятельности органов ФСБ России – сочетания гласных и негласных методов и средств, направленного на повышение эффективности защиты интересов и прав российских граждан. 

Что касается содержания стратегии борьбы с терроризмом и экстремизмом, то, на наш взгляд, следует согласиться с мнением директора российского Центра исследований социального экстремизма И.Ю.Залысина, который полагает, что для "победы" над экстремизмом прежде всего необходимо решить те реальные социальные проблемы, болезненной реакцией на которые и являются эти противоправные формы социального действования. Иначе, какими бы маргинальными не были сознание и поведение террористов, они, в противном случае, будут встречать сочувствие                          у определенной части населения, сталкивающейся с аналогичными проблемами. 

Будет даже справедливым сказать, что борьбу с терроризмом ведут правоохранительные органы и спецслужбы, но победить, точнее говоря – изжить терроризм и экстремизм может только само общество. 

Любые крайности, резкие переходы от жестоких репрессий к мягкой, либеральной политике и обратно, как правило, лишь ослабляют политический режим. Колебания, отсутствие логики в действиях властей вызывают непонимание и неприятие в обществе. В то же время, чтобы быть эффективным, использование насилия против террористов должно быть подчинено принципам правомерности, логичности и последовательности. 

Непринятие правоохранительными органами должных правовых мер против лиц, подрывающих стабильность режима, создает ощущение безнаказанности у преступников и беззащитности у их жертв. С другой стороны, чрезмерные репрессии, особенно против невиновных лиц, вызывают отчуждение граждан от поддержки властей. 

Практика показывает, что только легитимное, то есть рассматриваемое как законное, оправданное в глазах общества применение силы – а разъяснение этих обстоятельств и является одной из задач информационно-пропагандистского сопровождения борьбы с терроризмом, - может быть эффективным в борьбе с терроризмом. 

Если же общественное мнение не только не понимает, зачем против террористов и экстремистов применяется насилие и правовые меры, но                   и сочувствует им, трудно достичь победы в этой борьбе. Поэтому властям необходимо убедительно доказать обоснованность использования силы                 и правовых норм против террористов, их пособников и пропагандистов экстремизма, раскрыть опасность и бесчеловечную сущность терроризма, дегероизировать тех, кто его практикует. 

Следует также согласиться с тем, что в этой борьбе важно как добиваться тактических успехов, так и стремиться к последовательному снижению числа и масштабов террористических проявлений, числа их жертв. 

Указанные обстоятельства, на наш взгляд, диктуют настоятельную необходимость скорейшей выработки и реализации на практике стратегии 

информационно-пропагандистского противодействия экстремизму                       и терроризму во всех их формах и проявлениях. 

Как прямо отмечается в Концепции противодействия терроризму в России от 5 октября 2009 г., акции информационно-пропагандистского и культурно-образовательного характера должны включать: 

- разъяснение антиобщественной сущности и опасности идеологии                   и практики экстремизма и терроризма с целью формирования их неприятия   и отторжения населением, в том числе молодежью, 

- разъяснение обществу задач по противодействию экстремизму, целей                 и действий органов правопорядка и спецслужб, 

- формирование правовой и политической культуры населения, пропаганду социально значимых целей и ценностей, идей «культуры мира» (толерантности и взаимодействия). 

В целом под «культурой мира» понимаются все формы поведения, которые уважают право на жизнь, достоинство и права человека, отрицают насилие во всех его формах и содействуют утверждению принципов мира, справедливости, солидарности, терпимости и понимания между индивидами, социальными группами и государствами. 

Генеральная Ассамблея ООН на своей юбилейной 50 сессии 20 ноября 1998 года поддержала инициативу ЮНЕСКО о провозглашении 2000 года Международным годом культуры мира и утвердила пятилетнюю Программу воспитания культуры мира. 

Государствам-членам ООН, в этой связи предлагалось стимулировать образование: 

- в духе культуры мира, признания и уважения прав человека, терпимости              и межнационального взаимопонимания; 

- в духе защиты и уважения всех прав человека без дискриминации; 

- продвижения принципов демократии на всех уровнях развития общества; 

- активизировать борьбу с бедностью, за прогресс и процветание для всех; 

- способствовать предоставлению каждому гражданину качества жизни, соответствующему человеческому достоинству. 

Новости

Предлагаем вашему вниманию интервью начальника управления по надзору за исполнением законов о федеральной безопасности, межнациональных отношениях и противодействии экстремизму Вячеслава Сизова информационному агентству «ИТАР-ТАСС»

Проблема распространения экстремизма в Интернете становится все более злободневной — Генпрокуратурой России инициирована проверка в одной из наиболее популярных социальных сетей, рассказал в интервью корр. ИТАР-ТАСС Александру Шашкову начальник управления Генеральной прокуратуры РФ по надзору за исполнением законов о федеральной безопасности, межнациональных отношениях и противодействии экстремизму Вячеслав Сизов.
ИТАР-ТАСС: Вячеслав Викторович, в последние годы интернет-сообщество систематически заостряет вопрос о недопустимости ограничения свободы самовыражения во «всемирной паутине», которая, по их мнению, осталась «последним оплотом» свободы слова и не должна подвергаться цензуре.               С другой стороны, представители правоохранительных органов не раз заявляли, что Интернет становится полигоном в том числе для экстремистских идей. Можно ли, на ваш взгляд, найти «золотую середину»            в решении этого вопроса?

СИЗОВ: Сегодня нередко приходится читать и слышать, что попытки властей ограничить распространение противозаконной информации                       в Интернете есть ни что иное как прямое нарушение прав граждан на свободу мысли и слова, гарантированную ч. 1 ст. 29 Конституции Российской Федерации. При этом почему-то всегда лукаво опускается тот факт, что                в следующей же части данной статьи Конституции указано, что «Не допускаются пропаганда или агитация, возбуждающие социальную, расовую, национальную или религиозную ненависть и вражду. Запрещается пропаганда социального, расового, национального, религиозного или языкового превосходства». Кроме того, ч. 5 ст. 13 Конституции запрещается создание и деятельность общественных объединений, цели или действия которых направлены на насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение целостности Российской Федерации, подрыв безопасности государства, создание вооруженных формирований, разжигание социальной, расовой, национальной и религиозной розни.

ИТАР-ТАСС: А на практике как можно реализовать эту норму?

СИЗОВ: Запрет подразумевает ответственность за его нарушение, которая, конечно же, должна быть не только установлена законодательно, но                       и определяться в судебном порядке. При этом надо отдавать себе отчет в том, что распространение экстремистских идей и материалов в сети Интернет несет в себе куда большую общественную опасность, чем распространение их через, например, печатные СМИ. Ведь тиражи газет и журналов несоизмеримы с количеством лиц, посещающих сайты Интернета, не говоря уже о большей его доступности, потому как газету надо еще найти и купить, а перейти по ссылке на сайт можно не выходя из дома, практически мгновенно, более того, на таких специфических сайтах существует, как правило, множество ссылок на сайты единомышленников, оттуда дальше                и дальше.

Приведу еще такой пример: количество пользователей так называемых социальных сетей, созданных для поиска и объединения людей, в том числе  с общими интересами, составляет миллионы, а одна из них уже насчитывает около 60 миллионов пользователей. И, к сожалению, у нас есть печальные примеры, когда такие социальные сети Интернета использовались для знакомства на почве общих экстремистских взглядов, обсуждения                            в тематических группах предложений о совершении особо тяжких преступлений, назначения для этого времени и места встречи, впоследствии все это было установлено и подтверждено результатами расследования уголовных дел.

ИТАР-ТАСС: А много вообще расследуется дел в связи с Интернетом?

СИЗОВ: На сегодняшний день в производстве следственных органов находятся десятки уголовных дел о размещении в Интернете материалов, направленных в основном на возбуждение расовой, национальной или религиозной ненависти и вражды; некоторые их них открыто призывают к осуществлению террористической деятельности, а также оправдывают терроризм, как единственно действенный способ борьбы с «геноцидом белой расы».

Ряд таких фактов вскрыт непосредственно Генеральной прокуратурой России. Так, на ряде сайтов в сети Интернет нами были выявлены факты размещения электронной версии книги Мартина фон Моргана «Русский террор», в которой не только подробнейшим образом описан процесс изготовления взрывчатых веществ различного рода, но и методы закладки взрывных устройств для осуществления подрывов домов, мостов и т.п.,                   а также содержатся призывы к осуществлению экстремистской                          и террористической деятельности, проведению терактов, оправдывается идеология и практика терроризма. На сегодняшний день книга                              по инициативе Генеральной прокуратуры РФ решением суда включена                   в Федеральный список экстремистских материалов.

По всем выявленным фактам Следственным комитетом при прокуратуре России возбуждены и расследуются уголовные дела по соответствующим статьям Уголовного кодекса Российской Федерации. Кроме того, судами различных регионов России удовлетворены заявления прокуроров                         о признании экстремистскими таких информационных материалов как книга "Азбука "Домашнего терроризма", "Послание к сражающимся мусульманам Кавказа и угнетенным мусульманам России", размещенное на сайте                        в Интернете и, конечно же, книга лидера национал-социалистической рабочей партии Германии главного немецко-фашистского военного преступника Адольфа Гитлера "Майн кампф". С полным списком материалов, признанных экстремистскими, всегда можно ознакомиться                 на официальном сайте Министерства юстиции Российской Федерации,                   на которое законодателем возложено ведение такого списка.

ИТАР-ТАСС: Были какие-то "громкие" уголовные дела, связанные                        с Интернетом?

СИЗОВ: Некоторые преступления, связанные с размещением в Интернете материалов экстремистского характера, получили широкий общественный резонанс и освещение в средствах массовой информации. Это, например, видеоролик убийства двух лиц путем отчленения головы одного из них                    и выстрела в голову другому, который был распространен вначале на американском сервере, затем на сайте, расположенном в Германии, после чего видеоматериал был опубликован в российском сегменте сети. Другим резонансным примером может служить распространенная в Интернете фотография отчлененной головы уроженца ближнего зарубежья, сопровождающаяся экстремистскими заявлениями. Совсем недавно в Санкт-Петербурге раскрыто дело об убийстве гражданина Республики Гана, видеозапись этого зверства была также выложена преступниками в сеть Интернет. Такие примеры как видите, к сожалению, не единичны. Множество сайтов ультранационалистического толка регулярно смакуют подробности какой-нибудь очередной выходки наемных работников из стран ближнего зарубежья, одновременно призывая к насилию. Постепенно меняется и вектор направления агрессии, если вчера ультраправые националисты призывали в основном к убийствам трудовых мигрантов, то сегодня все чаще приходится сталкиваться с призывами к осуществлению взрывов в местах массового скопления людей, убийств чиновников, представителей правозащитного сообщества, правоохранительных органов.

ИТАР-ТАСС: Недавно по обращению прокуратуры суд признал экстремистской и появившуюся в интернет-пространстве «Большую игру». Действительно ли, что она подталкивала людей к реальной агрессии                       в жизни?

СИЗОВ: О результатах работы правоохранительных органов по так называемой «Большой игре», о которой вы упомянули, говорить пока рано, единственное, что могу сказать — такая работа ведется.

Что же касается запрета материалов, содержащихся на соответствующем сайте, то решением Советского районного суда г. Липецка 20 ноября 2009 года по заявлению прокурора они признаны экстремистскими и внесены Минюстом России в соответствующий Федеральный список экстремистских под 477.

Решения об обращении в суд с таким принимается с учетом мнения специалистов. Согласно заключению экспертов судебной историко-филолого-лингвистической экспертизы «Большая игра «Сломай систему» позиционирует себя как некое сообщество, реальную группу, объединенную общей идеологией и деятельностью, завуалированной как игра                           и побуждающая к враждебным действиям по отношению к отдельному лицу или социальной группе, отличной от сообщества «Большая игра».

Материалы «игры» содержат слова и выражения, которые являются оскорбительными, унижающими, имеющими оттенок националистической нетерпимости в адрес людей другой национальности, имеют одобрение деятельности по угнетению других национальностей и направленной на разжигание национальной вражды путем утверждения превосходства одной нации над другими; имеют декларации, обозначающие преимущество русского населения по отношению к не титульным национальностям или переселенцам.

Таким образом, материалы игры призывают к враждебным действиям лиц, объединенных по признакам расы, национальности, языка. В первую очередь пропагандистские сайты, в том числе и «Большая игра», используются для привлечения к движению внимания молодежи и подростков, которые являются самой внушаемой и легко подпадающей под чужое влияние частью пользователей Интернета.

Широкое распространение националистические группировки получили в так называемых социальных сетях Интернета, не смотря на то, что администрацией данных сетей должны предприниматься меры по недопущению проявлений экстремизма на их площадках. Генеральной прокуратурой России недавно организована проверка по фактам многочисленных нарушений в деятельности одной из самых популярных социальных сетей, название не разглашается по причине незавершенности проверки, результаты будут опубликованы позднее.

В то же время, выявление лиц, виновных в совершении подобного рода преступлений, их изобличение и привлечение к ответственности затруднено несовершенством нормативно-правовой базы, фактической анонимностью пользователей и размещением провокационных сайтов, как правило, за пределами юрисдикции российских правоохранительных органов.

Еще раз хочу отметить, что необходимость регулирования правоотношений в Интернете ни в коем случае не означает покушение на свободу мысли и слова, а обусловлена потребностью обеспечения и защиты прав и законных интересов граждан, а осуществление адекватного информационного противодействия экстремизму и терроризму — одна из первостепенных задач правоохранительных органов на настоящем этапе и в ближайшей перспективе.

ИТАР-ТАСС: Ежегодно всплески экстремистских проявлений, по крайней мере по опыту прошлых лет, выпадают на апрель. В этой связи хотелось бы спросить — меняется ли общий уровень числа экстремистских проявлений             в России, в том числе преступлений?

СИЗОВ: Думаю Вы сами понимаете, почему апрель — в этом месяце родился основоположник национал-социализма и идол нацистской молодежи. А Гитлер, и градус экстремистской активности несколько повышается, в том числе активная пропаганда и призывы к совершению правонарушений ведется в сети Интернет.

В этот день правоохранительные органы как правило работают в усиленном режиме, при этом я бы не стал говорить о всплесках преступности именно в апреле. У нас в целом по России число преступлений данной категории ежегодно растет, хотя темпы прироста и удается замедлить.

Для сравнения — в 2007 году рост преступлений эктремистской направленности составлял 35 %, в 2008 — 29 %, в 2009 — 19 %. Всего же за последние 5 лет количество таких преступлений выросло более чем в 3,5 раза.

ИТАР-ТАСС: На сегодняшний день инициатива регулирования в Интернет-пространстве пока не получила законодательного закрепления. На Ваш взгляд, надо ли к ней вернуться или совместно с Интернет-провайдерами выработать новый вариант закона или нормативного акта?

СИЗОВ: Проблема законодательного урегулирования вопросов противодействия экстремизму в сети Интернет на сегодняшний день не только не теряет остроты, я бы даже сказал, что с каждым днем злободневность вопроса нарастает.

Если посмотреть хотя бы на то, что пишут и к чему призывают на сайтах, форумах и блогах ультранационалисты в связи с убийством федерального судьи Эдуарда Чувашова, разве хоть в одном СМИ возможно что-либо подобное? Да и не только в СМИ, такие вещи нормальные люди и между собой-то не говорят. Тоже самое творится и связи с циничным убийством адвоката Станислава Маркелова и Вашей коллеги Анастасии Бабуровой. Посмотрите, у вас отпадут последние сомнения, если они еще оставались.

Продуктивным представляется решение данного вопроса с привлечением специалистов в области высоких технологий, интернет-провайдеров и представителей общественности, поскольку целью указанных инициатив ни в коей мере не является ограничение свободы слова и прав на свободу информации добросовестных пользователей сети.

ОБРАЗЕЦ
	СОГЛАСОВАНО

Начальник ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России»  

полковник                            Ю.В.Кудин
«_____» _________________ 2010г.
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ресторана «ЭДЕМ»

                                    Л.А. Маматова                                                                                                     

 «_____» _________________ 2010г.


ИНСТРУКЦИЯ

должностным лицам

ресторана «ЭДЕМ»

при возникновении угрозы террористического акта

При возникновении угрозы террористического акта:


1. Срочно сообщить об угрозе террористического акта органам МВД; МЧС; ФСБ.


2. Проинформировать персонал, а также посетителей находящегося в помещениях и на территории ресторана об угрозе террористического акта.


3. Немедленно приступить к эвакуации персонала, а также посетителей находящегося в помещениях и на территории ресторана.


4. Проверить места парковки автомобилей (нет ли чужих, подозрительных, бесхозных).


5. Удалить контейнеры для мусора от зданий и сооружений.


6. Прекратить допуск на территорию ресторана  посторонних.


7. До приезда сотрудников МВД; МЧС; ФСБ силами рабочих и служащих  организовать дополнительную охрану территории ресторана.

Администратор ресторана «ЭДЕМ»                                         И.П. Егорова     
ОБРАЗЕЦ

	СОГЛАСОВАНО

Начальник ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России»  

полковник                            Ю.В.Кудин

«_____» _________________ 2010г.
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ресторана «ЭДЕМ»

                                    Л.А. Маматова                                                                                                     

 «_____» _________________ 2007г.


ИНСТРУКЦИЯ

должностным лицам

ресторана «ЭДЕМ»

при совершении террористического акта

При совершении террористического акта:


1. Срочно сообщить дежурным службам органов МВД; МЧС; ФСБ.


2. Принять меры по спасению пострадавших, оказанию им первой медицинской помощи.


3.  Не допускать посторонних к месту чрезвычайной ситуации.


4. Организовать встречу спасательных подразделений МЧС, пожарной охраны, работников милиции, ФСБ, «Скорой помощи».

Администратор ресторана «ЭДЕМ»                                         И.П. Егорова                               

ОБРАЗЕЦ

	СОГЛАСОВАНО

Начальник ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России»  

полковник                            Ю.В.Кудин

«_____» _________________ 2010г.
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ресторана «ЭДЕМ»

                                    Л.А. Маматова                                                                                                     

 «_____» _________________ 2007г.


ИНСТРУКЦИЯ

должностным лицам

ресторана «ЭДЕМ»

при обнаружении взрывного устройства


При обнаружении взрывного устройства:


1.  Немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете директору, дежурным службам органов МВД; МЧС; ФСБ.


2.  Не подходить к обнаруженному предмету, не трогать его руками и не подпускать к нему других.


3.  Исключить использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других радиосредств, способных вызвать срабатывание радио взрывателя.


4.  Оградить место нахождения подозрительного предмета.


5. Немедленно приступить к эвакуации персонала, а также посетителей находящихся на территории.

ВНИМАНИЕ !!! Обезвреживание взрывоопасного предмета   на   

                               месте его обнаружения производится только

                               специалистами МВД; ФСБ; МЧС.

Администратор ресторана «ЭДЕМ»                                         И.П. Егорова                               

ОБРАЗЕЦ

	СОГЛАСОВАНО

Начальник ГУ «Специальное управление ФПС № 8 МЧС России»  

полковник                            Ю.В.Кудин

«_____» _________________ 2010г.
	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор ресторана «ЭДЕМ»

                                    Л.А. Маматова                                                                                                     

 «_____» _________________ 2007г.


ИНСТРУКЦИЯ

должностным лицам ресторана «ЭДЕМ»

при захвате в заложники


ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ:


1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте, разговаривайте спокойным голосом.


2. Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию.


3. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к террористам.


4. С самого начала (особенно в первый час) выполняйте все указания террористов.


5. Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления, это может усугубить ваше положение.


6. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.


7. Заявите о своем плохом самочувствии.


8. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, темперамент, манера поведения).


9. Не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье.


10. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, правоохранительные органы делают все, чтобы вас вызволить.


11. Расположитесь подальше от окон. дверей и самих террористов. это необходимо для обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение террористов.


12. При штурме здания ложитесь на пол лицом в низ, сложив руки на затылке.


13. После освобождения не делайте скоропалительных заявлений.

Администратор ресторана «ЭДЕМ»                                         И.П. Егорова                               

ОБРАЗЕЦ
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	ПАСПОРТ

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ЗАЩИЩЕННОСТИ

ресторана «ЭДЕМ»


г. Северск
2010г

Раздел 1.

Общие сведения об объекте

1.1. Профиль ресторана «ЭДЕМ» (далее объект)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1.2. Полное название объекта –  Ресторана «ЭДЕМ» ____________________________________________________________________________________________________________________________




1.3. Должностные лица объекта:

1.3.1. Руководитель объекта – _____________________________________,

            тел. раб. _________________, тел. дом. _________________;

1.3.2.Администратор объекта - ____________________________________, 

            тел. раб. _________________, тел. дом. _________________;

1.4. Местонахождение объекта – Россия, г. Томск ________________________

1.5. Форма собственности – _________________________________________.




 

1.6. Размещение объекта по отношению к транспортным коммуникациям: объект расположен вдали  от автомагистралей. 

1.6.1. ближайшая железнодорожная станция - ж/д станция «Томск – II» –расстояние до станции -_______ км;

1.6.2. ближайший аэропорт  - АЭРОПОРТ «г. Томска»– расстояние до аэропорта -_______ км;

1.6.3. ближайший порт - речной порт  г. Томска – расстояние до порта -_______ км;



Раздел 2.

Возможные аварийные ситуации на объекте в результате диверсионно-террористических акций.

2.1. Угроза взрыва (поджога) маловероятна в связи с малой значимостью объекта.

2.2.На объекте отсутствуют аварийно химически опасные, пожаро и взрывоопасные вещества, нарушения тепло, водо, электроснабжения не повлечет последствий для деятельности объекта, за исключением отключения теплоснабжения в зимних условиях;

Раздел 3.

Персонал объекта

3.1. Численность сотрудников- _______ человек.









3.2. Средняя заработная плата – _______ рублей.









3.3. Сотрудников состоящих на учете в наркологическом диспансере, психоневрологическом диспансере – нет, состоящих в экстремистских организациях не выявлено.













3.4. Сотрудников имеющих судимости – ______.

3.5. В руководстве объекта лиц с иностранным гражданством и лиц без гражданства - нет.







Раздел 4. 

Силы и средства охраны объекта.

4.1. Охрана объекта осуществляется:___________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Раздел 5. 

Обеспечение режима защиты информации об объекте.

5.1. Информация об объекте не засекречена.

Паспорт антитеррористической защищенности разработан «__» ______ 200_г. 
Администратор ресторана «ЭДЕМ»                                         И.П. Егорова                               

�








