
МБОУ «Школа № 29» 

 

Информация  

по итогам анкетирования учащихся по вопросам питания. 

 

 

Всего учащихся в школе – 224 человека 

 

Количество питающихся детей: 1-4 классы – 99 чел. (100%), 5-9 классы – 48 чел. (38%), 

всего по школе – 147 человек (65%). 

 

 

Анкета об организации питания (для школьников). 

 

Приняли участие в анкетировании – 70 человек (31%). 

 

1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе? 

- да,  - нет, - затрудняюсь ответить. 

да – ответили все учащиеся 67 человек (96%); 

затрудняюсь ответить – 3 человека (4%). 

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой? 

- да,  - нет,  - затрудняюсь ответить. 

да – ответили 67 человек (96%); 

затрудняюсь ответить – 3 человека (4%). 

3. Питаетесь ли вы в школьной столовой? 

- да,  - нет. 

да – ответили 67 человек (96%); 

нет – 3 человека (4%). 

      3.1. если нет, то по какой причине? 

- не нравится, - не успеваете, - питаетесь дома. 

питаются дома ответили 3 человека (4%). 

4. В школе вы получаете: 

- горячий завтрак, - горячий обед, - 2-разовое горячее питание. 

горячий завтрак – 53 человека (76%), 

2-разовое горячее питание – 2 человека (3%). 

5. Наедаетесь ли вы в школе? 

- да,  - иногда,  - нет. 

да ответили 63 человека (90%), 

иногда – 4 человека (6%). 

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в школе? 

- да,  - нет. 

да ответили 67 человек (96%). 

7. Нравится ли питание в школьной столовой? 

- да,  - нет,  - не всегда. 

да ответили 67 человек (96%). 

8. Устраивает ли меню школьной столовой? 

- да,  - нет,  - иногда. 

да ответили 67 человек (96%) 

иногда – 3 человека (;%). 

9. Считаете ли вы питание в школе здоровым и полноценным? 

- да,  - нет. 

да ответили 67 человек (96%). 



10. Информацию о здоровом питании получаете, где: 

в большинстве случаев учащиеся ответили, что информацию получают от классного 

руководителя на классных часах. 

11. Классные часы на тему «Здоровое питание», проводятся с какой регулярностью: 

учащиеся ответили, что классные часы проводятся 1 раз в четверть. 

12. Ваши предложения по изменению меню: 

учащиеся ответили, что им все нравится. 

13. Ваши предложения по улучшению питания в школе: 

учащиеся ответили, что им все нравится. 

 

Вывод: всех учащихся, которые приняли участие в опросе удовлетворяет работа 

школьной столовой. 

 

 

Анкета для родителей  

«Школьное питание глазами детей» 

 

В анкетировании приняли участие 74 человека (33%). 

 

Общие сведения. 

1. В каком классе учится ваш ребенок? 

Ответ. 

1-4 класс – 51 человек (69%) 

5-7 класс – 23 человек (31%). 

2. Как часто вы интересуетесь питанием Вашего ребенка в школе? 

Ответ. 

ежедневно – 12 человек (16%) 

иногда – 44 человек (60%) 

не интересуюсь – 18 человек (24%). 

3. Проверяете ли вы питание в школьной столовой лично? 

Ответ. 

да, регулярно (как часто?) – 2 человека (3%), 1 раз месяц 

не прихожу в столовую – 72 человека (97%). 

4. Откуда Вы получаете или можете получить информацию о питании Вашего 

ребенка? 

Ответ. 

от классного руководителя – 3 человека (4%) 

от ребенка – 42 человека (57%) 

из информационной системы – 28 (38%). 

не получаю информации – 18 человек (24%). 

5. Ваш ребенок завтракает дома? 

Ответ. 

да – 12 человек (16%) 

да, иногда – 28 человек (38%) 

не завтракает дома – 34 человека (46%). 

6. Ваш ребенок берет с собой в школу еду? Что именно? 

Ответ. 

ничего не берет – 74 человека (100%). 

 

О работе школьной столовой и буфета школы. 

7. Как часто Ваш ребенок ест в школе горячую пищу – завтрак? 

Ответ: 



ежедневно – 63 человек (85%) 

не завтракает в школьной столовой – 11 (15%) 

8. Как часто Ваш ребенок ест в школе горячую пищу – обед? 

Ответ: 

в 2024-2025 учебном году все учащиеся обучаются в первую смену. 

9. Если Ваш ребенок не ест в школе горячую пищу (не завтракает и не обедает), то 

где он питается? 

Ответ: 

в школе ничего не есть – 3 человека (4%) 

в буфете школы – 8 (11%). 

10. Если Ваш ребенок не питается в школе, почему? 

Ответ: 

затрудняюсь ответить – 3 (100%). 

11. Если Ваш ребенок хоть иногда питается в школьной столовой, то какие блюда из 

школьного меню нравятся ему больше всего? 

Ответ: 

родители, в большей части, определили следующие блюда: омлет, творожная запеканка, 

пельмени, манная каша, плов, картофельное пюре. 

12. Если Ваш ребенок покупает что-либо в буфете школы, то как часто? 

Ответ: 

ежедневно – 19 человек (26%) 

2-3 раза в неделю – 5 человек (7%). 

13. Что Ваш ребенок чаще всего покупает в буфете школы? 

Ответ: 

булочки – 4 

пиццу – 13 

пирожки – 5 

шоколад – 6 

затрудняюсь ответить – 7 

в школьном буфете ничего не покупает – 50 человек (68%). 

14. Что Вы хотели изменить в школьном питании? 

Ответ: 

родители, в большей части ответили, что они затрудняются с ответом или их все 

устраивает. 

 

О стоимости школьного питания. 

15. Ваш ребенок получает питание в школе платно или бесплатно (льготное питание)? 

Ответ: 

7 человек - платно (9%) 

56 человек – бесплатно (льготное питание) (76%) 

3 человека – не есть в школьной столовой (4%). 

16. Если ваш ребенок есть в школьной столовой, меню завтрака по какой стоимости от 

получает? 

Ответ: 

стоимостью 115 руб. – 7 человек (9%) 

стоимостью 75 руб. – 3 человека (4%) 

стоимостью 99 руб. – 43 человека (58%) 

стоимость завтрака не знаю – 10 человек (8%). 

17. Сколько денег в день вы даете ребенку на питание в школе? 

Ответ: 

не даю денег вообще – 74 человека (100%). 

18. Вы даете ребенку деньги на покупку еды в буфете школы? 



Ответ: 

да, ежедневно, примерно 50-70 руб. – 19 человек (26%) 

иногда, примерно 50-70 руб. – 5 человек (7%) 

не даю – 50 человек (67%). 

 

О пищевых предпочтениях Вашего ребенка 

19. Какие первые блюда любит есть с удовольствием Ваш ребенок? 

Ответ: 

борщ – 69% 

куриный суп – 74% 

суп с фрикадельками – 58% 

гороховый – 62% 

рассольник – 28% 

ваш вариант первого  блюда – уха – 33% 

вообще не есть первые блюда – 12%. 

20. Какие вторые блюда любит и ест с удовольствием Ваш ребенок? 

Ответ: 

макароны – 74% 

картофельное пюре – 100% 

котлета мясная – 52% 

котлета рыбная – 17% 

гуляш – 62% 

овощные блюда – 68% 

плов – 93%. 

21. Какие блюда из рыбы любит Ваш ребенок? 

Ответ: 

рыбная котлета – 38% 

рыба тушеная – 94% 

уха – 33% 

любое рыбное блюдо – 63% 

22. Какие молочные, кисломолочные продукты (блюда) любит Ваш ребенок? 

Ответ: 

молочная каша – 90% (в основном выделили манную и рисовую) 

йогурт – 97% 

блюда из творога – 78% 

не любит молоко/кисломолочные продукты (блюда), не ест их вообще – 3%. 

23. Какие напитки нравятся Вашему ребенку? 

Ответ: 

Родители, в большей части, выделили следующие напитки: компот, чай, чай с лимоном, 

сок, какао. 

24. Считаете ли вы, что в рационе ребенка обязательно должны быть следующие 

продукты? 

Ответ: 

печень – 75% 

блюда из рыбы – 94% 

блюда из творога – 97% 

блюда из яиц – 95% 

молочные каши – 90%. 

 

 

Директор школы                                                                                В.В. Подосинникова 

 


